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ESTIMULACION TEMPRANA

INTRODUCCION

Es fundamental la educacion del nifioc menor de 4 afios, teniendo en cuenta que la educacién no
comienza solo a partir del momento que el nifio ingresa a [a escuela, sino desde el momento mismo de
su concepcidn; de ahi que en el medio que se desenvuelve, juega un papel importante en la futura

formacién de su personalidad.

£l nifio nace totalmente inmaduro y el camino hacia su madurez de todo su sistema nervioso tiene
papel importante la estimulacion. Estimulo son todas aquellas cosas que el nifio ve, oye v siente: y
estimulacion es el conjunto de estos estimulos. Y al nacer el bebe es capaz de seleccionar distintos tipos
de estimulos y clasificacion buenos o malos segiin del placer. Si la estimulacién es adecuada el nifio

disfruta con ella, porque es el medio ,es eficaz para el progreso en su desarrollo.

En Bolivia al igual que en otros paises Latinoamericanos, la educacion infantil no es considerada de
manera prioritaria es decir se deja de lado el enfoque pedagégico que debe predominar en todos los

jardines, guarderias o centros infantiles.

La realidad boliviana es la pobreza que predomina a través del tiempo reflejando directamente en la
nifiez la incidencia de la desnutricion y la falta de estimulos y preparacion afecta al nifio impidiendo su

normal desarrollo.
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DEFINICION DE ESTIMULACION TEMPRANA
Llamamos Estimulacién Temprana
a toda aquella actividad de contacto
0 juego con un bebe o nific que
propicie, fortalezca, desarrolle una
adecuada y oportunamente sus
potenciales humanos.

La ESTIMULACION
TEMPRANA se refiere a la
aplicaciéon de una sene de
actividades y experiencias desde
los primeros afios de vida
légicamente vinculada y
relacionada estrechamente con las
etapas de desarrollo psiquicos del
nifio.

La estimulacién tiene lugar

mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que aumentan, por una parte, el control
emocional, proporcionando al nifio una sensacién de seguridad y goce; y por la otra, amplian la
habilidad mental, que le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a si mismo

a través del juego libre y del ejercicio de curiosidad, la exploracién y la imaginacion.

Cuando a un nifio se le proporcionan medios mas ricos y vastos para desarrollar se, florece en él un
interés y una capacidad para aprender sorprendentemente. La estimulacidn se concibe como un
acercamiento directo, simple y satisfactorio, para gozar, comprender y conocer al nifio, y ampliando su

potencial del aprendizaje.

La estimulacidn temprana debe formar personas inteligentes, fisica e intelectualmente y tener como
condicion necesaria, la felicidad. Asi mismo se debe tomar en cuenta que la Inteligencia depende en
un 50% de la estimulacién y en un 50% de la manera como brindemos estos estimulos, asi como no

estimular es un gran error, y estimular incorrectamente puede ser un error alin mas grave.
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AREAS DE ESTIMULACION TEMPRANA

La Estimulacion Temprana abarca:

Area cognitiva

A medida que el nifio toma conciencia de si mismo y del medio que lo rodea, va desarrollando su
dimension intelectual. E! proceso de aprendizaje depende de brindarle al nifio las oportunidades para
que por medio de las experiencias directas pueda manipular, explorar, experimentar, elegir, reconstruir,
definir, clasificar, preguntar, oir, hablar y otros.

Area de coordinacion visomotriz

Esta 4rea comprende dos sub - dreas que son:

% La motricidad fing que comprende los movimientos mas pequefios, y esenciales como la

coordinacion de los dedos de la mano, relacion entre movimientos de la mano y el sentido de la

vista.

< La motricidad motora gruesa que tiene que ver con los cambios de posicién del cuerpo y la

capacidad de mantener el equilibrio y diferentes actividades que implique coordinacién entre

todas las partes del cuerpo del nifio.

Area del lenguaje y comunicacion

Esta drea comprende el desarrollo de habilidades de expresidn verbal o comunicacién que le permite al
nifio la expresion de sus necesidades, emociones y conexion con el mundo adulto.

El lenguaje es una de las caracteristicas que distingue a] ser humano de los animales. El lenguaje
infantil es un proceso estrechamente relacionado con el desarrollo total del nific y permite su
interaccion social.

Caracteristicas del 4area del lenguaje en los nifios:

= Se centra la atencién del nifio con actividades de tipo visual, auditivas, manipulativas.

» Formacién de conceptos: correspondencias y clasificacion de objetos, conceptos de posicion de

la vida cotidiana.

» Comprensién simbdlica. Reconocer el significado de los objetos, personas, acciones, imitacidn

de roles, comprender estos simbolos e interpretarios verbalmente,
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= Comprension verbal.

* Lenguaje expresivo.

Area socio-afectivo ‘

El Propésito de esta 4rea consiste en determinar las habilidades que el nifio posee, para atender a las
necesidades basicas de su persona y a las habilidades que le permitan relacionarse con otras personas
en su medio cotidiano.

El juego es una actividad importante para la interaccién permanente entre el nifio y el ambiente que le
rodea, tiene como base a la comunidad, porque se enmarca en un proceso participativo que lleva hacia

ta integracién expresada en la creacién grupal.

» Comunicarse con el medio que le rodea, personas y objetos.

« Tomar conciencia de su entorno y fijar su interés en él.

Trabajar el juego como factor decisivo en estas edades.

CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO DEL NINO DE 0 a 6 ANOS Y TECNICAS
PARA CADA EDAD

0-5MESES
Caracteristicas desarrollo
Desarrollo motor.- Cuando el bebe esta sobre la cama
hace movimiento de sus pies v brazos como patalear ,

aun no tiene dominio de su cuerpo porque si 1o haces

parar se dobla de un lado a otro porque sus huesos

son como elasticos {nervios).

El bebé agarra objetos colocando en diferentes lugares o manteniendo en la mano, como también
coloca a su boca todo 1o que agarra.

En la etapa de 4 a Smeses el bebe ya tiene dominio de su cuerpo, mas que todo de su cabeza sus
pataletas son mas bruscos y el movimiento de sus brazos son mas fuertes, trata de agarrar los objetos

que le alcanzan o que le dan.
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Desarrollo cognoscitivo.- El bebé puede distinguir la expresién facial, y la voz de la madre donde

muestra ciertas preferencias muy marcadas con respecto al tipo de sonidos que mas le gusta escuchar y
que son principalmente la voz de la madre como también la capacidad para diferenciar fonemas de
habla (Ej. P,b).

Es curioso observar que el nifio va aprendiendo a tocar,

sentir a través de las manos (tacto), ya que mas que todo
se relaciona vista mano, donde va aprendiendo a mirar

donde oye ruidos.

Desarrollo del lenguaje.- El primer acto comunicativo se
cuando responde sonriendo a una mirada de la madres, el bebé

€s mas pasivo ya puede pronunciar algunos sonidos como _ _-_"' \

aguuuu ,predomina el llanto , ya que es un medio para pedir la leche , atencidén o cuando le duele algo.

Los bebés se comunican con bastante eficacia, gritos, llantos, balbuceos, miradas, sonrisas y gestos,
donde es capaz de transmitir una gran cantidad de informacidn a quienes 1o rodean y sobre todo en

situaciones que le agradan o desagradan, sobre objetos que desea alcanzar.

Desarrollo socio-afective.- El bebe aun no reconoce quienes le hablan o viven con el ,solo reconoce a
su madre por el latido del corazén cundo toma leche y escucha su voz, se deja marcar por los demas
aunque sea ajena a su familia.

El bebe trata de relacionarse con las personas que estan continuamente con el, distingue as su madre y

padre de los demas, sonrie cuando una persona le hace jugar o le habla.

Técnicas de estimulacion para bebes de (-3 meses

Estimulacion motora

Propésito.-fortalecer el desarrollo de los brazos y piernas
Actividades:

+» Estirar sus pies y piernas como abriendo y cerrando

%* Al momento de baifiar hacerle movimientos como

gjercicios todo su cuerpo .
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+» Hacerle sentar por uno o dos minuto, sosteniéndole de su espalda para que no se caiga.
+ Realizar ejercicios de caminar por unos 2 0 mas minutos en una cama o en una alfombra. Para
fortalecer sus pie.

J

+ Hacer que manipula objetos livianos , para ver el desarrollo de la motricidad fina.

Estimulacion cognoscitive
Propésito.- Desarrollar el aprendizaje de reflejo del nifio.
Actividades:
< A unos pocos pasos hacer sonar un objeto (sonajera, despertador),
donde el nifio tiene que reaccionar rapidamente al sonido provocado, la educadora deberd de ver si

el bebé responde bien con la mirada al lugar donde se encuentra el objeto.

Estimulacién del lenguaje
Propésito.- Estimular el desarroilo del lenguaje.
Actividades:

% Pronunciar aguuuuu estimulando su boquita,
+» como también para que el pueda repetir.

+» Hacerle muecas, gestos para que el bebé pueda

sonreir, haciéndole pequefios cosquilleos.

Estimulacion socio-afectivo

Propésito.- Estimular al bebé para la socializacién con los demas.

Actividades:

+» Al bebé se le debe de hacer unas cuantas cosquilleos para que pueda sonreir v asi expresar sus
emociones.

% Tratar de que el bebé estar en constante comunicacion con las personas que estén a su alrededor
para que asi $e pueda ir acostumbrando a la socializacién con los demas.

+## Se le debe de hablar, sonreir al bebe constantemente para que puedan socializarse a medida

que va creciendo y pueda ser parte de la familia en todo.

i N b 5 Wb i A = e L L e et e o
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Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor

Puede llegar a sentarse firmemente con apoyo (la
persona encargada debe tenmer cuidad de no forzar el
cumplimiento de este movimiento), por un breve lapso se
dobla hacia delante, usando las manos para sostenerse, es

capaz de soportar el peso cuando se le pone de pie, da

saltos sin mover los pies del suelo, pero no puede saltar a voluntad, cuando estd acostado levanta la

cabeza de manera espontanea.

Desarrollo cognoscitivo

Vuelve la cabeza y la vista cuando busca objetos desaparecidos y la fuente de un sonido; cuando los
encuentra quieren alcanzarlos tratando de llamar la atencién mediante su llanto y gemidos. Sus
movimientos son voluntarios, toma y manipula lo que esta a su alcance, ubica la posicién de los objetos

mediante su vista.

Desarrollo del lenguaje
Cambia su llanto por chillidos, emite deletreos(maaaa, buuuu, paaaa), espontdneas variando de

volumen, tono y secuencia del sonido.

Desarrollo socio- afectivo

El nifio sonrie y aplaude al ver a otros nifios, voltea

la cabeza al escuchar su nombre, juega y reconoce

el biberon, identifica personas conocidas y sonrie cuando
estas aparecen y desaparecen, se abraza y llora cuando siente

temor ante un extrafio.




Técnicas de estimulacion para nifios de 6 meses

Estimulacién motriz 7

Propésito.- Fortalecer los movimientos de los musculos de

las extrernidades del bebe.

Actividades:
% Cuando el bebé esté en posicidén boca abajo, sobre _
la alfombra 0 en una manta sobre el suelo, se le dobla los pies hacia arriba en direccién a sus
nalgas.

» Pon al bebé de rodillas apéyalo sobre sus brazos emptjale suavemente las plantas de los pies
para ayudarle a deslizarse hacia delante.

< Boca abajo, muéstrale un juguete a quince centimetros sobre él, con el fin de que intente
alcanzarlo con una mano mientras con la otra se apoya y se impulsa.

% Balancéalo sobre un rodillo(puede ser una toalla o una manta enroilada) de tal manera que sus

brazos y piernas estén apoyados sobre el piso ¢ intente desplazarse.

%+ Cuando esta echado de espalda se le debe levantar los pies, abrir y cerrar para que hay
movimiento en las rodillas, ademas flotar las rodillas del bebe en movimiento circular.

*» Boca arriba, sostén al bebé por debajo de los brazos (sujetandolo suavemente por el pecho),
levantalo en posicién horizontal, con cara hacia ti.
El bebé reaccionara arqueando la espalda, estirando
y extendiendo piernas y brazos.

%+ Coloca al bebé sobre una escalera. Deja que ponga

los pies en el primer escalén, animalo para que

recorra los otros, sostemiéndolo hasta que logre
hacerlo solo, lo que conseguira hacia el octavo mes.

Vigila siempre esta actividad(la encargada debe de sostener siempre al bebe).
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Estimulacién cognoscitiva
Propésito.- Incorporar la comprensidn del lenguaje.

Actividades:

% Dile “no” cada vez que tengas que marcarle un limite. Hazlo con la palabra acompafiada del

movimiento de cabeza y mano correspondientes. Por ejemplo; “No Andrés, esto no se hace”.

¢+ Nombra dos veces un objeto que el bebé estd mirando con atencién, Cuando no esté poniéndole

cuidado, vuélvelo a nombrar; cuando voltee a mirarlo, entrégaselo.

<* Coloca un objeto delante del nifio y luego retiralo y dile con fuerza ;donde esta?. Esto le

permitira desarrollar su comprensién de permanencia de objeto.

Estimulacién del lenguaje

Propésito.- Incrementar el vocabulario a partir de la relacién con el significado de las palabras y su

CUerpo.
Actividades:

L)
0‘0

Pronunciale monosilabas como
ba, ja, pa, ma, . Combinalos
luego para sacar letras; por
ejemplo pa-ja; ma-pa, etc.
Sefialale las cosas por su nombre
completo.

Mencione una palabra
relacionado siempre  con las

partes de su cuerpo.
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Estimulacion socio-afectiva
Propésito.- Estimular el reconocimiento de si mismo
Actividades:
¢ Pon frente al bebé un espejo, de tal manera que pueda ver su imagen cuando esté sentado.
Pregunta; “; Dénde estd el bebé?.
*» Acostumbralo a reaccionar ante su nombre, lldmalo claramente cuando te encuentres a distancia
de él. Repite su nombre ritmicamente.
%+ Nombra cada una de las partes de su cuerpo, mientras el bebé las observa directamente. Utiliza

para esto el espejo.

SEPTIMO MES

Caracteristicas del Desarrollo

Desarrollo motor.-El nifio esta ansioso por tocar todo lo que
tiene a su alrededor puede sostener un objeto simultidneamente en las
manos, y le serd facil tomar objetos y llevarselo a la boca. Pronto
aprendera a golpear objetos duros y blandos. En esta el nifio/a explora los

juguetes, tocando, saboreando v casi siempre los lanza fuera de su alcance.

Desarrollo cognitivo.- Tiene una nocidén mas definida de lo que es el espacio y lanzar un objeto

comprobara que cae en un lugar fuera de su alcance vy trata de desplazarse para tomarlo.

Se sorprende ante lo nuevo y retira de su alrededor lo que no le gusta
Puede mantener su atencion en un objeto por mavor tiempo y comienza a fijarse en los detalles.

Reacciona ante ¢l espejo, viendo su imagen.

AR N

El nifio llora ante la ausencia de la madre por su memeoria a corto plazo olvidara la ausencia de

la misma.

Desarrollo del lenguaje.- El nifio/a sigue con balbuceos repite sonidos que ya conocia, imita ruidos

con los objetos.

i0
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Desarrollo Socio-afectivo.- Al llegar a este mes comenzara a tener un alto grado de sociabilidad,

sonreird, tendera los brazos por alguien de su preferencia y expresara rechazo por alguien que no desea.

Técnicas de estimulacion para nifios de 7 meses

Estimulacién motriz

Propésite.- Desarrollar destrezas en motricidad finay gruesa.
Actividades:

% Colocar al nifio/a acostado de espaldas sobre sus nalgas, sobre una

superficie horizontal. Logrando que la espalda este levantada sobre

una almohada. Cuelga algo frente a él y veraz como el nifio llegara
a alcanzarla impulsandose hasta quedar en la posicién de sentado.
% Coloca al nifio cerca de las barandas de su cuna y ofrécele un juguete por encima, sosteniéndolo
alto con el fin de que se agarre de las barandas y comience a incorporarse.
¢ Has que tome un objeto luego que lleve a la otra mano posteriormente una en cada mano, luego
darle un tercero y observa lo que hace.
*# Tomar las muifiecas del nifio y muéstrale como se dan palmadas y pronto empezara a darlas por

s1 mismo,

Estimulacion cognitiva

Propésito.- Desarrollar el nivel mental la permanencia del
Propésito

Actividades:

¢ Esconde un objeto que le sea familiar y preglntale en

vos alto por ellos, comprueba la reaccion del nifio/a.
Reforzar actividades que implican la relacién cusa y
efecto (origen y resultado)
% Entregar un juguete que suena al apretar y explicar la relacion causa efecto (Causa apretar el
juguete, efecto es el sonido que produce el juguete).
*+ Pasearlo por el centro y mostrandole la relacién que existe al encender el interruptor de la luz,

abrir la ventana, la puerta y otros.

11
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Estimulacién del lenguaje

Propésito.- Ejercitar al nifio/a en localizar la fuente del sonido.

Actividades:

¢ Llama al nifio por su nombre y observa si se da la vuelta, si no lo hace trata de intentar con
diferentes objetos en la mano.

<+ De igual forma aplaude en diferentes lugares para ver si el nifio localiza la fuente del
sonido.

+» Enciende la radio y escéndelo
para que de esta forma pueda
buscarlo mediante la emisiéon del
sonido.

+» Agita un objeto sonoro haciendo
que el nifio/a busque el ruido

%+ Canta una cancién donde puedas

emitir el “si”, “no” para que

comprenda el significado de esas
dos palabras, si es necesario usa

el movimientos de la cabeza o las

manos.

Estimulacién socio-afectivo
Propésito.- Estimular el aprendizaje por imitacion.
Actividades:
<+ Aplaude y alza los brazos para que el nifio/a lo repita
» Arruga la cara y saca la lengua y respira fuertemente para que el nifio/a lo repita
+» Emite palabras relacionados con su familia, para que el o ella lo repita.
% Siempre trata de decir las palabras tal cuales son, no emitas sonidos igual que ellos sino

identifica la palabra correcta.
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OCTAVO MES
Caracteristicas del desarrollo

Desarrollo motor.- Se sienta firmemente que puede inclinarse

hacia delante, atras y volver a su posesion inicial, lo mismo que

brincar en sus nalgas v girar sin perder su equilibrio.
Logra desplazarse por el piso impulsandose con los dedos de los
pies, al comienzo probablemente lo haga para atras. Brincan y
bailan cuando se lo sostienen de pie en el momento de sentarse
necesita ayuda, pero permanecera sentado por varios minutos.

Aplaude abre y cierra sus manos en movimientos circulares,

Desarrollo Cognitivo.- Recuerda eventos y acciones pasadas.
a) Mantiene en {a memoria el rostro humano interesndose por sus diferentes expresiones
b) A partir de este mes pueden dar soluciones a problemas mas simples, ejemplos buscar objetos que le

han sido escondidos en su presencia.

Desarrollo del lenguaje.- Aunque su vocabulario no es extenso ni comprende frases complejas se hace

mas frecuente las silabas continuas por ejemplo: Mama4, Pap4, Bebé.

Desarrollo socio - afectivo.- Es capaz de participar en juegos, grita para llamar la atencién, llora ante
la ausencia de la madre, sabe como usar a sus padres para obtener algo retira fuertemente las cosas que
no desea sonrie, patalea y tratar de besar la imagen del espejo, se asusta ante la presencia de extrafios y

se vuelve mas selectivo ante 1a gente, sus cambios de humor son bruscos.

Técnicas de estimulacion para nifios de 8 meses
Estimulacién motriz

Propésito.- Ejercitar el fortalecimiento de los brazos v piernas.

13
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Actividades;
% Dos educadoras se sientan en el plSO con las piernas ligeramente abiertas para formar una
especie de barrera de doble obstaculo Coloca al nifio sobre las piernas del primer lado y

animalo para gatee sobre pasando esta en direccién a un juguete que este situado al otro
lado.

*
ot

Coger una tela cuadrada doblarla con el propoésito que tenga un ancho por donde pueda

L)

pasar el pecho del nifio con ambos extremos sobre la espalda. Toma en tus manos los dos
extremos sirvete de la tela para alzar el pecho del nifio a una altura de 10 a 15 centimetros
esto le ayudara a llevar las piernitas hacia el vientre y se pondra de 4 pies.

<+ Coloca un objeto atractivo dentro de un recipiente de forma que el te vea luego pidele que lo
saque de ahi. Comienza con recipiente de boca ancha (caja, tarro, canasta) y luego ve

rediciendo poco a poco frascos de boca delgada (botellas).

Estimulacion cognitiva
Propésito: Estimular la memoria inmediata y la comprensidn de un propoésito.
Actividades:
¢ Permitele que observe como al encender la radio se escuche musica apédgalo y enciéndelo de
nuevo y animalo para que el nifio lo haga por imitacién.
% Coloque un juguete ante el dentro de una caja, cubre esto con una tela, veraz como el nifio
retira la tela y luego aparta el juguete de la caja demostrandote que logro su meia alcanzada

dejando de lado la caja.

Estimulacion del lenguaje ' 7/
Propésito.- Ejercitar el desarrollo de palabras activas

Actividades; N

(05 / =)
\"J‘*\_-/

%+ Sefialale el reloj por su nombre diciéndole que este suena .-
tic tac luego preguntale diciendo donde esta el reloj, si vuelve la
cabeza hacia el, vuelve a preguntar donde estd el tic tac. Repite este ejercicio hasta que el
nific logre identificar el objeto tanto por €l nombre como por el sonido.

<+ Comienza a mostrarles dibujos de animales, de cada uno de ellos has que el sonido que

le corresponde.

14
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Estimulacion socio afectivo
Propésito.- Estimular la familiarizacién con otras personas.
Actividades: R
¢ Procura que ¢l nifio se mantenga en contacto frecuente con otras personas diferentes a sus
padres como a los nifios.
% Coge un vaso y dale otro al nifio, hazle la accién de tomar de el haciéndolo de manera

adecuada, alabalo a medida que vaya logrando.

NOVENO MES

Caracteristicas del desarrollo

Desarrollo motor.- En este mes ya se acomoda bien en un asiento

permaneciendo en el durante periodos mayores a 10 minutos, haciendo
un esfuerzo puede llegar a sentarse por si solo sus movimientos
comienzan a ser mas finos, dejan suavemente un objeto sobre la
mesa e inserta cosas en un agujero. Aplaude y golpea

objetos al nivel del centro de su cuerpo.

Desarrollo cognitive.- Actuara esperando efectos diversos y complejos, hacia el final del mes serd
capaz de manejar objetos o instrumentos primitivos (palo, caja, pelota) y resolver una tarea sencilla
como utilizar objetos atraer o conseguir otros, demuestra interés por los objetos huecos. Aumenta el
aburrimiento con la repeticion de un mismo estimulo y puede recordar el juego del dia anterior; aparece
el miedo a las alturas y la preocupacion hacia espacios. Entiende que personas y objetos tienen una

existencia diferente.

Desarrollo del lenguaje.- Pronuncia palabras minimas como mamad, papa y otros de forma ya clara,

todo esto por imitacion.
Desarrollo socio-afectivo.-l.a necesidad de actitudes del nifio presenta observaciones para las

personas que lo observaron y repite actividades que son aplaudidos selecciona el juguete de mayor

interés y pelea por el juguete que quiere. Comienza a atender lo suyo y sus posesiones.
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Técnicas de estimulacion para nifios de 9 meses

Estimulacién motora
Propésito.- Entrenar al nifio para bajar de una altura y el uso de las manos.
Actividades:
< En un comienzo lo nifios intentaran bajar de una altura con la cabeza por delante, con el peligro
de caer sobre ella, a menudo gatea a lo largo de la cama y no se detiene al legar al borde.
Enséfiale a detenerse al llegar al extremo, a dar la vuelta y bajar empezando por los pies. Para
ello colécale sobre la cama con los pies en el borde. Apoya las manos en sus hombros y
empujarie poco a poco hasta que toque el suelo con los pies, repite varias veces el ejercicio
ayudandole cada vez menos.
< Dale al nifio un tambor junto con sus palitos y ensefiando a tocarlo pasale primero uno de los
palitos para que lo percuta (golpear) alternado las manos, hard movimientos al mismo tiempo,

golpeara y alzara los palitos a la vez ya que no aprendera a golpear primero con unay luego

con la otro hasta el cuarto trimestre (0sea al afio).
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Proyecio:- Centros Integrales Comunitarios CICOMs Programa De Estimulacion Temprana

Estimulacion cognitiva

Propaésito.- Estimular la creacién de efectos distintos sobre el mismo objeto.

Actividades:

\/
0.0

Estimulacién del lenguaje
Propésito.- Trabajar en ejercicios a partir de indicaciones verbales.

Actividades:

*,
0.0

En el piso 0 en la mesa 3 cajas de tamaiio mediano boca abajo. Pregintale después ;Dénde esta
la pepa?. Levanta las dos primeras cajas diciendo aqui “no esta” .Cuando llega a la tercera di
“aqui esta la pepa” y riete con el nifio. Pronto empezara el al levantar las cajas y te mirara

triunfante si encuentra la pepa.

Dale al nifio un pedazo de papel y muéstrale que con un
movimiento lo arrugara mientras que con otro lo
extenderas. Para no romperlo se necesitara un

movimiento distinto.

Cuando este boca arriba y le ofrezcas los dedos para ayudarlo a

sentarse dile arriba y abajo. Con el tiempo hara el gjercicio mediante la indicacion verbal

»
..0

Sienta a la mesa al nifio contigo coloca 3 cajas boca abajo sobre la mesa, pon debajo de cada
una de ellas un juguete que represente a un animal fuego dile que llame al perro guau, guau,
cuando el nifio diga guau guau levanta la caja que esconde al perro y asi con los demas
animales. En un comienzo no cambie el orden de las cajas, cuando este ya nombrado a los
animales con frecuencia suficiente reempldzalos por otros animales.

Observacién.- Si el nifio no dice exactamente guau ni miau, u otro sonido similar que

identifique al perro o al gato debes tener en cuenta para el gjercicio.
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Estimulacién socio-afectiva
Propésito.- Establecer contactos de manera activa con las demds
personas.
Actividades:
¢ Coloca un juguete fuera del alcance pero visible para el nifio. T
te ubicaras cerca del nifio pero dandole la espalda. Después de
intentar varias veces tomarlo tratara de llamar la atencion para
que lo ayudes, en ese caso recurriras a apoyario.
% Dos educadoras se ubicaran a un lado del nifio sin mirarlo y
comenzaran una actividad como puede ser, echar objetos en un cubo y luego vaciarlo. El nifio
gateara hacia ellos, los observara primero y luego se unird a la actividad que realizan porque le

interesara.

DECIMO MES

Desarroilo motor.- Encontraremos un nifio que gatea con agilidad, se pone de pie con apoyo; da

pasos con ayuda; empieza andar de lado alrededor de los muebles.

Sus habilidades en motricidad son més coordinadas mientras con una mano sostiene algo y con la otra
manipula otro objeto. Mete sus dedos en todo Io que tenga una abertura o agujero. Comienza a preferir

una mano y un lado del cuerpo podemos decir que ya es diestro o zurdo.

Desarrollo cognoscitivo.- Las cosas siguen

existiendo para el nifio aunque no estén presentes fisicamente.
Busca juguetes que han sido escondidos en su presencia,

en el mismo lugar aunque el los haya visto

esconder en distintos sitios. Intenta sefialar partes de su

cuerpo al pedirselo
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Desarrollo del lenguaje.- Aparece con las consonantes g, K y Ke , empieza a fijarse méas en el

lenguaje, su vocabulario es un poco mas amplio, ya dice papa, mama, no, entre otros.

Desarrollo socio-afectivo.- Este consciente de cuales son los miembros de la familia su juego

Preferido sigue siendo el de esconderse y de aparecer. Cada vez es més ingenioso para inventar
maneras para lamar la atencion, no resiste la tentacién de lo demostrando su felicidad cuando logra
obtener el objeto que habia sido negada durante consciente de lo que significa atin no aunque todavia

no lo afecta del todo. El interés por los nifios en mayores es mas grande que por los de su misma edad.

Técnicas de estimulacion para nifios de 10 meses

Estimulacién motora

Propésito.-Estimular al nifio todos los intentos
de erguirse (levantarse caminar) y ejercicio de
movimientos con la mano.

Actividades:

L/

+¢+ Deja al nific apoyado en la cama o en un mueble y
lldmalo cada ves mas lejos mostrandole su juguete

preferido, 2 medida que va dando cada paso

aplaudele y dile muy bien. .
+» Doblar, romper y desgarrar hojas de papel, pasas paginas y garabatear con
crayones.
<+ Extender una tela arrugada, estirar masa o plastilina.

4+ Pinchar la comida con tenedor.

Estimulacién cognoscitiva.-

Propésito.- Reforzar el interés de un objeto escondido. -

B
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Actividades:

» Coldcale un juguete una cuerda y ponlo fuera del alcance del nifio dejando ia puntita de la
cuerda cerca de él. Normalmente se dard cuenta que puede atraerlo jalando la cuerda.
%+ Esconde un juguete de modo que quede una parte visible dile al nifio que lo traiga. Al principio

le sera dificil traerlo, pero pronto comprendera que el juguete esta detras de lo que ve.

Estimulacion del lenguaje

Propésito.- Reforzar la comunicacion con las demas personas a partir de palabras que identifiquen un

objeto.
Actividades:

% Entrégale un mufieco y toma tu otro. Ve diciéndole “Vamos arrullar el bebe, besar al bebe,

vamos acariciar al bebe”

% Coloca varios objetos en fila y dile “Dame el carro y guia la mano del nifio hacia el objeto
designado y una ves que lo haya tomado quitale ¢l objeto de la mano y aldbalo por haber
sabido darselo”

% Coloca lo que asuste al nifio en un rincén de la habitacién. Esto ayudara a que el pifio enfrente
su miedo y sentirse mas seguro. Luego acércate tu al objeto y haz como si sacaras de el un
juguete nuevo y atractivo, entrégaselo al nifio para que juegue con el durante un rato. Devuelve
el juguete hacia el juguete del miedo. Repite varias veces esta accién hasta que el nifio sea

capaz de acercarse hacia lo que temia para recoger por si mismo ¢l juguete.

%+ Cada ves que el nifio efectué algo que no debe, frunce el sefio y dile esto no se hace e -
inmediatamente después realiza algo que no le guste como por ejemplo si tiene un juguete

quitaselo y aléjate de él.




ONCE MESES

Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor.- El nifio ya puede ponerse solo de pie, estando de pie puede agacharse sin caerse. El
andar apoyado en los muebles le resulta a veces innecesario, ya que comienza a dar uno o dos pequefios
pasos sin ayuda.

Sus movimientos de los dedos y las manos son mas finos, le gusta tomar objetos pequeiios y miga. En

el momento de comer intenta llevar ]a cuchara a la boca y beber de una taza.

Desarrollo cognoscitivo.- Puede empezar a pedir los objetos que quiere alcanzar. Obedece ordenes ya
establecidos el significado del “No”. Aprende a razonara imitando los movimientos de los adultos que
le rodean, la adquisicién del lenguaje adquiere una notable influencia en el desarrollo del pensamiento

del nifio.

Desarrollo del lenguaje.- Puede expresar sus deseos con gestos, puede decir dos o tres palabras juntas.
Comienza a pronunciar primeras palabras aunque predomina el vocabulario pasivo logrando entender
lo que habla, ya reconoce cuando le llaman por su nombre y pone atencion ala persona que le dirige las

palabra

Desarrollo socio-afectivo.- Imita movimientos de adultos y juegos de nifios cuando ve que alguien

hace algo, tiende a acusarlos. Busca la aprobacion de los demds y evita la desaprobacion.

Aumentara la dependencia hacia su madre. Empezara a comprender que otras personas pueden también

a experimentar dolor y llorar, se vuelve carifioso con sus juguetes, camionetas y otros nifios.

Técnicas de estimulacion para nifios de 11 mes

Estimulacién motora

Propésito.- Aprendera a ponerse de pie sin apoyo.

Actividades:
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¢ Coloca a lado tuyo un banco o una caja de unos 20 cm. De altura y ofrécele un juguete
inclinandote un poco, de forma de formét_ que puede alcanzarlo de pie.

%+ Permite al nifio jugar con un cajén pequefio ficil de abrir y que este a su altura, lo abrird y
cerrara con gran interés llénaselo de juguetes que le guste, permite que le saque y vuelva a

echar y cierra de nuevo el cajén.

Estimulacién cognoscitiva

Propésito.- Introducir conceptos de permanencia de objeto, espacio, tiempo.
Actividades

% Coloque al nifio un juguete que le llame la atencién debajo de la cama o de la mesa y al lado al
alcance de él, coloca un objeto alargado que no ofrezca peligro en sus puntas, para que le sirva
de ayuda en la obtencion del juguete.

% Entréguele al nifio diferentes objetos y pidale que ponga dentro de una caja.

Estimulacién del lenguaje -

. Propésito.- Reforzar la relacion de las palabras con ciertas actividades.

%+ Cuando las educadoras vayan de paseo hablales sobre lo que sucede a su alrededor dile ahi
viene un micro, los micros llevan a las personas a sus trabajos, es un micro grande, etc.

% Si es la hora de dormir y lo vas a acostar en su cama rtepitele la palabra dormir. Si es el
momento de comer repitele la palabra comer. Al cambiarle los pafales repitele la palabra

Limpio y asi sucesivamente.

Estimulacién socio-afectiva

Propésito.- Reforzar la sensacion de pertenencia al grupo familiar.

» Dale la oportunidad de unirse a ti cuando la limpieza o cuando

laves los platos.

<+ Indicale donde se colocan los objetos, como acomodarlos,

limpiarios.
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DOCE MESES

Caracteristicas del desarrolio

Desarrollo motor.- La mayoria de los nifios comienzan a caminar en este mes, donde manifiesta otras

posibilidades de movimiento al intentar moverse retroceder, parar y cargar juguetes.

Su presién se hard mas firme y podra colgarse no solo de sus dedos si no también de una barra. En este

mes ya lanza objetos con intencidn.

Desarrollo cognoscitivo.- El nifio/a domina las tareas sencillas y movimientos autosuficientes y

comienza a imitar. Almacena sucesos en su memoria por un periodo de tiempo mucho mas prolongado.
Desarma juguetes y busca objetos que han sido escondidos aun sin que el se haya dado cuenta.

Desarrollo de lenguaje.- Comprende las palabras y las ordenes sencillas que le hacen. Hacia el final
del mes usara vocabulario de cuatro palabras, donde puede utilizar una sola palabra y empieza a

producir entonacion del idioma nativo de sus padres.
Desarrollo socio-afectivo.- Los nifios expresan varias emociones como también puede reconocer.

Ya responde cuando se le llama por su nombre, niega con la cabeza, dice adiés con la mano, lleva los

objetos a la boca.

Técnicas de estimulacion para nifios de 12 meses

Estimulacién motora
Propdsito.- Estimular el ejercicio de patear y cargar
objetos, para el desarrollo de la motricidad gruesa y

fina.
Actividades:

** Una ves que aprendido a caminar coloca un
balén en el suelo y muéstrale como debe dar

patadas. Se acercara a el tambaleandose y al

llegar al frente dara un paso mas grande y la

pateara durante este movimiento les resultara
i\
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mas dificil mantener este equilibrio. (si aun no camina se debe llevar de la mano).
*+ Pidele al nifio que vaya por un oso de peluche, por una pelota, por un autito, etc.

++ Cuando los nifios a esta edad levantan objetos de gran tamafio su centro de gravedad se eleva y
tiende a caer, por lo que puede adoptar una posicién del cuerpo distinta de lo que asumen sin

ninguna carga.
Estimulacion cognoscitiva
Propésito.- Inducir al nifio abrir un cajén con la lave.

Actividades:

++ Sacar un objeto de un tubo con la ayuda de un palo, envolver ¢l juguete
con papel vy meter en un tubo de unos 20 cm. de largo. Entrégaselo junto

con un palo para que lo empuje
su juguete hacia fuera.

» Muéstrale al nifio como guardar un juguete que puede ser abierto jalando de
la llave que no tenga mango o tirador. Saca la llave y désela al nifio el

intentara seguir el proceso para obtener su juguete.
Estimulacion del lenguaje
Propésito.- Desarrollar la habilidad de comunicacion con su medio que le rodea.
Actividades:

*» Completar canciones infantiles mira con el nifio un libro con dibujo y léele con frecuencia el
nifio intentara oir una o dos palabras ensefiar al nifio a enviar mensajes sencillos, al nifio

mandale a llevar un mensaje a alguien Ejemplo *llama a papa y que venga a comer ™ .

“» Nombrarles palabras sencillas (ama, mama, etc.)y hacerle que é1 mencione, la educadora

debera mencionar las palabras vocalizando perfectamente.
Estimulacion socio-afectivo

Propésito.- Reforzar el garabateo en el papel para la socializacién con los materiales.
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Actividades:

¢ Extiende en el suelo un papel grande y dale al nifio un lapiz poco afilado de color vivo enséfiale

como garabatear y trata de que el te imite.

<+ Coldcate de pie frente al nifio y tiéndele las manos y llamalo hacia ti. Tratara de tomartelas

cuando este a punto de alcanzarte, riete y retrocede unos pasos, haciendo que te persiga.

13 A 18 MESES

Caracteristicas del desarrollo

Desarrello motor.-El nifio en esta etapa practica toda clase de destrezas con sus
dedos como por ejemplo hacer girar ruedas.

Su actividad es mas controlada donde el nifio puede ( quitarse el zapato, recoger

objetos, etc.) y sus musculos estin mas desarrollados y fuertes, por que puede
hasta mover de lugar los objetos que esta a su alcance.

Desarrollo cognescitivo.-El nifio en esta edad es curioso, alcanza la capacidad de

crear nuevos esquemas para resolver problemas sencillos o de ensayo y error, es

capaz de hacer desplazamientos secuenciales.

Desarrollo del lenguaje.-Llegara a adquirir un amplio lenguaje, incluyendo la capacidad de

comprender y expresar varias palabras, donde s capaz de comunicarse por medio de palabras sencillas.

El nifio no se expresa con suficientes las palabras, insiste en comunicarse e imponer sus necesidades a

los mayores y lo hace por medio del ltanto y de las famosas pataletas.

Desarrollo socio-afectivo.- El nifio va reafirmando sus relaciones familiares y ampliando su espiritu de

exploracion y curiosidad para descubrir lo que tiene en su medio que le rodea.

Estos meses constituyen también la etapa del negativismo, es una etapa dificil para los padres debido a
que ¢l nifio ya sabe lo que quiere, como lo quiere y todo lo quiere inmediatamente y a su manera. El
nifio deja de ser bebe para convertirse en una personita. El nifio empieza a demostrar su propia

conducta aunque también es mas individualista.
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Estimulacién Motora

Propésito.- Estimular la actividad del equilibrio de su cuerpo.

Actividades:

*
L4

Técnicas de estimulacion para nifios de

13 a 18 meses - -

Juega con el nifio para ayudarlo a caminar alrededor

de la silla, de la mesa, de la cuna.

Colécate en el extremo contrario de donde se encuentra
el nifio y ofrécele algo muy atractivo para que vengaporel. | o
Coloca al nifio agarrado del borde de una silla o caja y jalala lentnte para que el nifio

camine agarrado de él.

Ubica al nifio de cara a ti sobre tus pies, da pasos hacia atrds, mientras los sostienes por los
brazos.

Colécale un pafial debajo los brazos sosteniéndolos por las puntas ejerce presién sobre su
espalda e impulsalo a dar un paso hacia delante, al tiempo que le ofreces seguridad y confianza.
Cuando el nifio este de pie, mezclar varios juguetes a sus pies y pidele que te los alcance uno
por uno, para guardarlos en una caja. Si el nifio pierde un equilibrio sostenlo por la mano al
principio y poco a poco ve dejandolo agacharse solo.

Cuando el nifio quiere agarrar un objeto o juguete en lugar de dérselo en la mano, coldcaselo en
el piso y diselo que se agache y lo alcance.

Dale al nifio la oportunidad de hacer mandados enviando con el, objetos livianos a una persona
o pidiéndole que te alcance otros que estén cerca de él.

Oftece al nifio crayones lapices y papel si por iniciativa propia no trata de rayar sobre el papel,
demuéstrele como hacer y permitale que accione el crayén o lapiz como hacer.

Pon en linea recta cada S0cm. 3 objetos livianos (Pelotas, cajas, etc.) vy pidele al nifio que
camine entre ellos poco a poco puedes ir aumentando el niimero de obstaculos y disminuyendo
la distancia entre cada uno de ellos en circulos, diagonal, etc.

Se colocaron unos aros en el piso, unos asientos pequefios y una mesa. Los aros pueden

sobrepasarlos o pasarlos de lado, €l asiento debe treparlo y la mesa puede pasarlo por debajo al
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final de este recorrido debe encontrarse con un juguete io suficientemente motivador para que el
nifio no se quede jugando con los obstaculos.
Ayuda al nifio a jugar doblando las piemas en forma alterna, primero izquierda y luego derecha,

una ves lenta y otra rapida.

Estimulacién cognoscitiva

Propdsito.- Estimular la habilidad para distinguir los objetos por su tamario, Forma y color.

Actividades:

L/
"

L)
"

Llena tarros transparentes de lentejas, trigo y arroz, etc. dos de cada uno y muéstrele cada tarro
que produce sonidos iguales mientras que si los combina dan sonidos diferentes.

Sostén en tu mano un objeto pequefio y llamativo para el nifio (pelotas de colores) lograra que
fije la atencion en este objeto y luego pasalo lentamente a Ia otra mano y luego le preguntas ;En
que mano lo tengo?. Cuando el nifio logre aceptar, alabalo y entrégale el objeto.

Ofrécele al nifio bloques de madera pueden ser de diferentes tamafios y formas, animalo a que
construya figuras que tengan significados para él como torres, casas, carros, camionetas, etc.

Consiguete rompecabezas de pocas figuras (maximo)

grandes y sencillas. Si le cuesta trabajo en

un comienzo indicale donde va cada una, dandole
una simple explicacion.

Juega con el nifio a la tienda. Pidale objetos pero
que te los de, simula que eso no te gusto, se lo
entregas diciéndole “Toma” y después le pides que te
muestre otros. Con pedacitos de papel que has pintado
con el nifio anteriormente podras simular el dinero
que le entregas al final.

Consigue dos conjuntos de varios objetos
{(Botones y monedas; piedras y tapas de
refrescos; maiz y lentejas). Sefidlale las diferencias e invitalo a separar en dos
montones de objetos. “Aqui las monedas y aqui los botones”. Si el nifio comete errores

corrigelo y repite esta actividad con diferentes objetos.
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Estimulacién del lenguaje

Propésite.- Fortalecer la vocalizacién comun del medio ambiente en que se rodea.

Actividades:

\J
0.0

e

o

Estimulaciéon socio-afectiva

Propdasito.- Identificar a la identificacién de su persona y

de otros objeto.

Actividades:

.
b

Ante un espejo abre la boca grande y anima al nifio para que te imite. I[gualmente puedes fruncir
los labios o llevar la lengua de un lado a otro. ‘

En frente del nifio enciende una vela y luego apagalo frunciendo extremadamente los labios
diciendo FUUU estimulalo para que te imite.

Coloca al nifio sentado comodamente y preséntale un titere que el accionarlo motive al nifio a
establecer un dialogo con él. Trata de que la vos del titere sea diferente a la suya para lJamar
mas la atencion del nifio.

Permitale un teléfono de juguete al nifio y tu simula que tienes otro. Hazle el juego de llamar
preguntar por él, hacerle preguntas y tratar de mantener una conversacién lo mas larga que
puedas. Lo mas posible es que te cuelgue pronto por eso es importante que las preguntas que le
hagas sean de interés para €l o tengan que ver con sus juegos, juguetes o personas preferidas.
Cuando el nifio este poniendo atencion repitele su nombre y apellido. Refuérzalo cada vez que

le diga correctamente.

Permite que el nifio hable juegue y reconozca a

diferentes personas en diferentes actividades.

Toma entre tus manos un objeto que al nifio le

llame [a atencion, ofrécelo, y préstalo a la ves que

le vas diciendo “Esto es mio pero yo te lo presto”

repite este ejercicio, si es posible cada ves que el

nifio no quiere compartir algo con alguien.
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% Pon al niflo ante un espejo sefidlale y diciendo su nombre. A continuacidn di su nombre pero

que sea el quien lo sefiale.

++ Preguntale en distintos momentos “g)éc’iind te llamas?” para que se acostumbre a contestar y a
decir su nombre. _

¢ Una ves finalizada la hora del juego pregintale primero donde estdn aquellas cosas que ha
tomado y las tiene regadas. Luego le invitaras a que ponga cada uno de las cosas en su lugar.
No lo dejes ir nunca de algin lugar sin que el haya colaborado en la recoleccién de su
desorden.

% Facilitale masa o plastilina para que el nifio realice modelado, a golpear, la amase la pellizque.

% En un lugar espacioso ofrécele una pelota y dile “El que ia lance mas alto”

DE 19 A 24 MESES

Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor.- En el drea motora el nifio a logrado ya el dominio de la
marcha y con ella inmensa posibilidad de explorar en multiples dimensiones
el espacio, como también puede agarrar cualquier objeto.

El mifio expresara cada ves mas la necesidad de actuar hasta el punto de que
rechazara la ayuda del adulto en sus actividades y exigira que lo dejen

actuar solo, donde puede desplazarse a cualquier lugar que el desee.

Desarrollo del lenguaje.- En este periodo el nifio asocia mas palabras con
objetos, por lo cual incrementa su vocabulario, a diferencia de la etapa anterior en

que una palabra significaba toda una frase, donde el ya manifiesta sus deseos y gustos.

Desarrollo cognoscitivo.- Muestra gran capacidad para tomar conciencia de sus propias habilidades,
para fo cual realiza actividades mas complejas que exigen nuevas alternativas, emplea la representacion
simbdlica (capacidad de representar por medio de imdgenes o de signos cosas ausentes ya que antes de

este periodo el nifio actué mas por ensayo que por error).

En el juego usa el nifio usa especialmente habilidades para representar lo que ha visto o lo que ha

vivido.
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Otra drea de vital importancia es la creatividad que tiene que ver con otros procesos como la imitacién

que comprende experiencias encaminadas no solo ha desarrollar habilidades elementales sino también

la capacidad para pensar.

Desarrollo socio-afectivo.- Mantiene un interés permanente por fendémenos naturales y sociales el solo

realiza sus actividades, es mas independiente.

Su auto estima es un factor muy importante, demanda manifestaciones o afectivas ante sus logros,

apoyos y comprension. Otro aspecto de gran importancia es el control de esfinteres.

Técnicas de estimulacion para

nifios de 19 a 24 meses

Estimulacién motora
Propésito.-Estimular la coordinacion visomotriz en el nifio.

Actividades:

>
0‘0

De le cucharas de diferentes tamafios llénalas una ves con liquido
otras con alimentos sélidos como el pan en trozos para que se las
lleve a la boca. Ayudalo si aun le cuesta llevar a la boca.

% Pidele que hagc;t el mismo ejercicio con su muiieca, osito, etc.

¢ Dale una revista para que pase las paginas una a una.

% Enséfiale a quitarle el papel, en un principio, haz regalos grandes y poco a poco va
disminuyendo el tamafio del objeto envuelto, para que asi a finales de afio sea capaz de quitarle

la envoltura a un dulce.

< Haz juegos de pelota en las cuales el nifio deba patear estando en un solo sitio, pero también en
los que tenga que llevar la pelota con el pie en fin que vaya caminando.

% Anima al nifio para que ambos se coloquen de cuclillas y juega a quien permanece mas tiempo
en esta posicion.

¢ Organiza competencias con otros nifios para que recorran una distancia corta saltando.

% Coloca un juguete que al nifio le guste en una parte alta, pero que pueda alcanzar, motivalo para

que salte hasta atraparlo, puedes ir graduando la altura a medida que el nifio pueda saltar mas

alto, aprovecha las escaleras los bancos para motivar al nifio a saltar.
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% Tomalo de las manos y ayddalo a dar saltitos sobre si mismo utilizando las dos piernas a la vez.
<+ Muéstrale en laminas como saltan los diferentes animales, estimulalo y ayddalo para que imite
el salto de los animales que conoces.

% Aprovecha todos los espacios del centro para permitir al nifio practicar el salto.

¢+ Ponle varios recipientes de diferentes tamarfios con tapas pidele que tape y destape y que
intercambie las tapas. :

+* Hazle un modelo de tren con cubos, pidele que lo desbarate y construya otro igual.

¢ Dale libros con paginas delgadas y estimilale a que pase rdpido y despacio las paginas.

¢ En una hoja dibuja varios puntos, muéstrale como agujerearlos primero con el l4piz y despues

con algo mas delgé.do como una pluma, al comienzo de veras guiar su mano pero después podra

hacerlo solo.

Estimulacién Cognoscitiva

Propésito.- Estimular el conocimiento de los conceptos de longitudes, colores, de tiempo y de

imitacién para un buen desarrollo.

Actividades:

Wt

-,

L)

Enséfiale los colores de las cosas, insistale para que los identifique en
diferentes cosas pregtintale constantemente ““; De que color es esta

pelota?” “; De que color es tu camisa?”

+
e

Haz una tarjeta con los tres colores primarios (Azul, rojo,

amarillo), muéstrale cada una independientemente verbalizando

el nombre de cada color. Déjalos sobre la mesa y pidele que te

alcance la roja, la azul y la amarilla.

%+ Dales libros para colorear, al comienzo pidele, que pinte a su manera, la figura completamente
de un solo color; dale figuras para que trabaje un color cada vez.

¢ Pasale bolitas para ensartar, de los tres colores azul, rojo, amarillo, pidele que haga un collar
mientras tu llevas diciendo,”Vamos a ensartar las azules después las roja, etc” pidele luego que
las saque de la misma manera (Por colores).

«+ Cada vez que vayas con el nifio a algiin lugar hdblales acerca de lo que hacen las personas Ej.

En el mercado muéstrale lo que hace el vendedor en la calle, la funcién que tiene un policia, etc.

>

*» Muéstrale libros de oficios de personas como, panadero, cocinero, doctor, zapatero, etc.

31



*
o

"

*e

*

Estimulacion del lenguaje
Propésito.- Establecer pequefias conversaciones con €l nifio, para la

estimulacidn del lenguaje.

ecto:- Centros Infe

rales Comunitarios CICOMs

Programa De Estimulacion Tempre

Utilizando los cubos puedes hacer torres altas y bajas muéstrales las diferencias entre unas y
otras. Realiza la misma con los trenes, armando trenes largos y cortos enséfiale la diferencia.
Haz juegos para que el nifio alcance objetos que estan altos y bajos. Muéstrale como cuando
esta alto el puede saltar para alcanzarlo, mientras que si estdn bajos puede agacharse.

Establece rutinas que indiquen al nifio que comienza el dia o la noche Ej. Puedes asomar al nifio
ala ventana o puedes llevarlo al patio todas las mafianas, explicale que es de dia hay luz y sale el
sol, los adultos salen a trabajar y los nifios a estudiar, igualmente con la noche cuéntale que ya
es de noche esta oscuro sale la luna salen las estrellas papd o mama salen a recogerles del

centro.

Dale papel y lapiz y lleva su mano a hacer lineas verticales y horizontales, pidele que lo intente
el solo, corrigele si no lo hace adecuadamente.

Permite al nifio doblar papel libremente. Indicale fuego, como doblar en forma vertical y
horizontal. Trazando una linea por donde debe ir el doblado.

Invita al nifio a seguir el control de la figura para obtener el dibujo sobre el papel.

Pidele que dibuje a pap4, mam4, al bebe, etc.

Mugéstrale correas anchas y correas angostas, pidele que repita contigo esta es ancha y esta es
angosta.

Trézale en el piso caminos anchos y caminos angostos y pidele
que los recorra.

Muséstrale diferentes superficies anchas y angostas y pidele

al nifio que escoja alternativamente.

Actividades:

\J
o

Siéntate con el nifio y sobre una mesa coloca barios objetos iguales y de facil agarre Ej.
Crayolas, cucharas coloca uno de estos objetos en un extremo y otro en otro extremo, dile al
tiempo que le sefialas; Este es uno” 1lévale la mano para que toque el objeto repite varias veces
este ejercicio hasta que el nifio haya comprendido el concepto. Pasa luego al otro extremo y

reitera la misma actividad con el grupo de objetos.
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%+ Coloca frente al nifio varios objetos similares y dificil agarre para el nifio y dile”Entrégame uno,
dame muchos”. Inicialmente requerira de tu ayuda y tendras que repetir este ejercicio hasta que

el nifio logre realizarlo por si solo

¥
'0.0

Utiliza todas las circunstancias para entablar conversaciones con el nifio, hazle preguntas por
Ej. “;Dénde esta Papa? ;Qué hace Mam4?”, pidele algunas explicaciones y descripciones de lo

-que Ve, siente y piensa

% Relata un cuento corto con personajes conocidos para el nifio, pidele que después le cuente a su
compafiero lo que entendid.
++ Enséfiale canciones, versos y pidele en diversas oportunidades, sin forzarle que lo repita.

++ Cuando de encuentra con otro nifio estimulalo para que conversen entre si.
Estimulacion socio-afectivo

Propésito.- Reforzar la independencia en las actividades
de rutina y la secuencia de acciones.

Actividades:

% Coldcale diferentes melodias y explicale algo

acerca de ellas Ej. Quien la interpreto como puede

seguirse con el cuerpo el ritmo, etc.

* Ponle pequefias tareas seleccionadas con el vestirse, todos los dias debe ponerse las medias
completamente solo u otra prenda que para el nifio sea facil y pueda realizarlo solo.

% Desarrolla actividades positivas hacia los habitos alimentarios, haciendo cada hora de la comida
con cosas agradables Ej. Con musica o contandole pequefias anécdotas. Haz esto mismo con
otros hébitos como los de aseo.

¢ Durante una o dos semanas lleva un registro de las oras en que el nifio orina durante el dia.

Después de obtener esta informacién déjelo sin pafial y condicelo al bafio en las horas que
usualmente hace pipi. Si el nifio lleva acabo en el sanitario, celebra eso de manera muy alegre,
pero si no simplemente no le digas nada. Cuando moje los pantalones déjalo un rato sin

cambiarlo asi sentira la incomodidad asi sentird que esta mojado y te lo hara saber.

L2
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*» Esconde un juguete y pidele que vaya a buscarlo dile ahora que lo esconda el y que tu vas a
buscarlo simula que buscas y buscas, par que el te lleve hasta el lugar, si acierta felicitalo.

% Empiece un cuento que ¢l nifio conozca, en la mitad del relato pidele que actué lo que lo que
sigue en el cuento Ej. Pregintele como en la caperucita llevaba los pasteles ayudalo si no lo
hace déndole algunas pistas.

% Lleve durante una o dos semanas un registro de las observaciones de las horas en que

7 espontaneamente en que el nifio defeca déjalo 5 a 10 minutos sentado en la taza, durante los
cuales lo acompafiaras y entretendrds conversandole. Si logra hacerio de veras alabarle, si no,
no le dirds nada. Trataras que el nific demuestre durante este tiempo con juguetes y que siempre

vaya a este sanitario para que lo asocie con la actividad de defecar.

TRES ANOS

Caracteristicas del desarrollo

Desarroilo motor.- Es una area que requiere un especial

interés ya que de aqui dependera su destreza en la preescritura,

es necesario prepararlo para que posea al final del afio un buen
dominio muscular y una buena coordinacién de la mano, mufieca,

antebrazo y brazo.

Desarrollo cognoscitivo.- Los avances son muy importantes,
entiende todas aquellas palabras que le indiquen relaciones especiales (Arriba,
abajo, adelante, detras, largo, corto, lleno, vacié grande, pequefio, gordo, delgado, rapido, despacio,

dentro, fuera).

Distingue su propio esquema corporal reconociendo las rodillas, codos, ufias, sus 6rganos genitales y

las mejillas identificindolos en otras personas o ilustraciones del cuerpo humano.

Desarrollo del lenguaje presenta los avances propios de la edad, como ser el perfeccionamiento de las
emisiones de los sonidos y la complejidad en las frases, hacia finales del afio deberd expresarse casi
correctamente, aunque aun le quedara algunos sonidos por perfeccionar y errores gramaticales por

corregir (la sol correccidn el sol).
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les Com

En esta etapa nos encontramos, con un nifio que realiza constantemente preguntas acerca del porque de

estas cosas.

Desarrollo socio-afectivo.- Serd capaz de comprender que todo grupo en juego tiene unas normas

establecidas que deben ser respetadas por el.

Su egocentrismo y egoismo se reduce a medida que sea entrenado para ello, ensefiando a compartir

todas sus pertenecias y respetando la de los‘demas.

Al final del afio el nifio deberd dominar adecuadamente el control de esfinteres.

Técnicas de estimulacion para nifios de 3 arios

Estimulacion Motora

Propésito.- Estimula la motricidad fina y el conocimiento sobre los animales.

Actividades:

P/

% Has en una cartulina esquemas de huevos de 18 x 11 cm. para que los nifio
delineen, dé le a cada uno un pedazo de papel para que coloquen y luego

coloreen el huevo.

* Mientras lleven acabo esta actividad hdblales de los dinosaurios, donde
vivian como se incubaban y como nacen los animales oviparos, luego

consigue un dibujo de los dinosaurios que a la vez pueda recortar.

% En el centro de cada huevo corta una x, pega la lamina de dinosaurio y
hazlo pasar por la lamina y todo por la x explicdndoles a los nifios que asi era como salian los

dinosaurios de los huevos que asi lo hacen todos a las aves.

«» Consigue un pliegue de papel blanco y haz que los nifios pongan su mano izquierda sobre el

papel y aytidales a delinearlos.
*» Dibujen varias manitos asegurate de que el dedo pulgar quede bien separado de los demis.

*+ que dibujen un pico naranja y un ojo rojo a los dos Luego pideles de que al dedo pulgar lados
del papel.



Estimulacién Cognoscitive

~ Propésito.- Estimular el conocimiento del los colores y las formas geométricas.
Actividades:

¢ En una cartulina grande dibuja el arco iris grande y fijalo al final de una mesa larga. En el
extremo opuesto de [a mesa, coloca un recipiente lleno de tapas de gaseosa que los nifios por
tumd‘los lancen las tapas hacia el arco iris tratando de acertar en el color que ti les digas.

% Dibuja en una cartulina dos tridngulos de 10cms. de base, otro de 18cms. de altura y IS5 de
base, aylidalos a recortarlos y luego pegarlos en medio pliegue de cartulina. El triangulo mas
grande ira con la base hacia abajo formando el cuerpo del angel v los otros dos a cada lado del
cuerpo formando las alas. Luego has un circulo de 5cms. y diles a los nifios que te ayuden a

pegarlo en la parte de arriba del triangulo formando la cabeza, los nifios deberén pintarle los

0j0s, nariz y la boca, el pelo se puede hacer de algoddn, de esponja o lana.

Estimulacién del lenguaje

Propésito.- Estimular el aumento del repertorio y
la comprension de las palabras.

Actividades: |

% Recorta fotografias o dibujos de objetos familiares para
el nifio, y pégalos en cartulinas formando un grupo pequefio de
tarjetas, muéstrale el dibujo al nifio y hablale de el, acerca de su color, forma, uso, etc. Una ves
haya entendido introduce otras cartas. La idea es que cada ves que tu le pidas una tarjeta, él la
escogerd entre ellas.

% Con el nifio elabora una tarjeta para cada letra del alfabeto las tarjetas deben ser grandes y letras
mayusculas, coloca cada una de ellas junto a un objeto del centro que empiece por esa letra.

< Ubicalos en sitios que no sean ficilmente visibles para que los nifio jueguen a la ves a los

detectives Ej. La A junto al asiento esta actividad puedes llevarlo acabo junto con varios nifios.
Estimulacion socio-afectivo

Propésito.- Estimular la interaccién social con las demds personas.



Actividades:

< Reuna como minimo 4 nifios y dividales en dos grupos, tomaran parte en una comedia haciendo
movimientos y sonidos de animales. Antes de comenzar la actividad debes calentar al grupo
haciendo que sus integrantes corran, se agachen, troten, etc, aytidalos pensando en animales
especificos para representar como, pajaros, perros, etc. Si no se ponen de acuerdo, sugiéreselo
en secreto a uno de los grupos para que el otro no se entere, el otro grupo tendra que adivinar el

- animal que se esta simbolizando, y se le dara oportunidad de representar un animal a cada nifio.
*¢ Invita al nifio a efectuar actividades que tu realices durante el dia, que puede ser con sus amigos

0 comparieros.

CUATRO ANOS

Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor.- Ya puede hacer cualquier movimiento como

saltar, bailar, jugar con la pelota, otros, como también puede
agarrar y alcanzar cualquier objeto que el desee, y tiene una

coordinacién de ojo-mano.

Desarrollo cognoscitive.- Utiliza diferentes materiales para

construir
lo que desea especificamente dedicara algo de tiempo
para estar solo y a prender a reconocer que es irreal del juego y lo que es imaginario.

Desarrollo del lenguaje.- Expresa todas sus ideas y sus deseos, donde ya tiene un lenguaje mas

amplio, realiza juegos dindmicos, puede cantar canciones que le atraen.

Desarrollo socio-afectivo.- El nific es individualista, sus respuestas emocionales y su

comportamiento se adoptan a4 su propio sexo encontramos sus juegos mucho mas bruscos en los

varones que de las mujeres, se presentan las preguntas sexuales.
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Técnicas de estimulacion temprana para nifios de 4 afios
Estimulacién motora
Propésito.- Coordinar los movimientos del cuerpo en relacién de tiempo y espacio.

Actividades:

%+ Se realizara movimientos de diferente indole
como por ejemplo bailar una danza especifica,
jugar a ser conejos saltando primero con los dos
pies y luego con un solo pie.

% Se le dard al nifio una hoja, un lapiz, colores y
una goma, se le pedird que dibuje motivos
familiares como: casa, arbol, sol, etc. Pero
diciéndole el lugar que debe ocupar cada
elemento.

% Decirle mediante juegos donde esta su mano

derecha, izquierda, donde es arriba, abajo al

centro, adentro, al frente , atras.

% Se comenzara diciendo que se va jugar con el cuerpo y que se haré una serie de preguntas que
ellos debera responder acompafiada con las palabras con gestos. Por ¢jempio: ;Cuales partes del

cuerpo se pueden abrir y cerrar? (0jos, manos, dedos).

Estimulacion Cognoscitivo
Proposito: Estimular la atencion y la respuesta a las ordenes verbales.
Actividades:
Sienta a los nifios haciendo una rueda y consigue la mayor cantidad de objetos que se mencionan en La
caperucita roja como una canasta, una capa roja, un lobo de peluche, etc, y colocas en un montén en el
centro de la rueda.
% Primero lee la fabula para que tan s6lo la escuchen con atencién. En segundo lugar nombras con
fuerza el objeto relacionado con el cuento, los nifios deberén tomarlo rdpidamente, levantarlo
sobre su cabeza y luego volverlo a poner en ¢l centro por si se vuelve a repetir esa palabra.

Ganard quien haya tomado mas objetos en el momento correcto.




w:”%'gj

i3

f%’é’? ‘ m- ‘ puede realizar con cualquier tipo de cuento o fabula.
& “ Pide a los nifios que se pongan de cuatro pies y dales 6rdenes encaminadas a hacerles cambiar

la posicion de su cuerpo. Los nifios deben interpretar estas ordenes al revés.

Si ta dices, burrito camina hacia delante, el burrito deberd hacerlo hacia atras, etc.

% Organiza con los nifios un circulo y solicita un voluntario para que se siente en el centro con

una pelota. S

_El jugador del centro lanza a cualquiera la pelota y al mismo tiempo dice: Que vuela y empieza

" a contar hasta diez. El jugador que recibe la pelota debe mencionar el nombre de un animal que
vuela, antes que el otro termine de contar,
No deben repetirse los nombres de los animales. Los que no responden o lo hacen

incorrectamente van saliendo del juego.

Estimulacion del lenguaje

Propésitos: Estimular el aumento del repertorio y comprension de las palabras

Actividades: -
<+ Estimular para que
CONVEersen y expresen

oralmente  relatando

hechos vividos,
preguntando al
comienzo del dia lo
que hicieron el dia
anterior, como

llegaron a I

o]

v

guarderia, quien lo

trajo, que ropa le puso

su mama. En caso de

cometer errores de

~ pronunciacién se le pedird que repita la palabra explicandoles como se pronuncia

correctamernte.
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+» Elaborar con los nifios una tarjeta para cada alfabeto, colocar a los nifios en circulo y contarles
que hay letras del alfabeto por todo ¢l centro mostréndoles una como ejempio de las que

encontraran, luego saldran en grupos de 2 o tres una vez que las encuentren volverdn al circulo,

=

se le entrega a la encargada las tarjetas, la misma
otra cosas comienzan con esa letra.

» Se relatara unos cuentos o fabulas breves,
luego se conversara sobre lo que escucharon
y su posterior dramatizacion con la
representacion de disfraces que representen a

los personajes principales de la fabula o cuento.

Estimulacién socio — afectiva
Propésite:. Estimular al nifio para relacionarse con
diferentes conceptos tanto de categorias como de

sabores y con el medio que le rodea

Actividades:

% Se les mostraran todos los instrumentos
utilizados en las granjas y luego se les pedira que dibujen su propia granja con los animales que
mas les guste ademas los cultivos que mds les llamaron la atencién.
++ Se les preguntara si el alimento que se pronuncia es dulce ¢ salado.
%+ Puedes decirle a los nifios que inviten a sus amigos para jugar al paseo como levantar la carpa
preparar la comida, narrar un cuento en circulo, jugar a la pelota.
%+ Puedes decirles a tus nifios que inviten a sus amiguitos para jugar al paseo, Como levantar la

carpa, preparar la comida, narrar historias en circulo, amarrar nudos, jugar con pelota.

QUINTO ANO

Caracteristicas de desarrollo

Desarrollo motor.-En esta etapa el nifio independientemente puede
saltar balancearse, lanzarse, baja sube escaleras colocando un solo

pie por escalén ,ya dibuja tridngulos copia un cuadrado, dibuja
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un monigote con cabeza, miembros y partes principales, cuenta con los dedos.

Desarrollo cognoscitivo.- En esta edad inventa juegos con sus propias reglas, realiza juegos de

representacién con nifios del mismos sexo

Conoce los dias de la semana, escucha una historia y puede repetir, se interesa por palabras nuevas y
sus significado, protesta cuando se le pide hacer lo que no quiere o cuando se le impide hacer lo que €l
quiere, puede reconocer por lo menos 4 colores, distingue los grande, pequeiio, las formas y la altura,

se interesa por la actividad de los adultos.

Desarrollo del lenguaje.-Habla constantemente y pierde la caracteristica infantil del lenguaje, pues ya

tiene un mejor manejo de su vocabulario, al cual le ha afiadido palabras mas complejas.

Desarrollo socio-afectivo.- Es muy comun que el nifio crea un amigo imaginario que juegue haciendo

esto mas frecuentemente en nifios que sean hijos {inicos o no tienen amigos.

Cormienza a buscar nuevos amigos intentando con el restablecimiento de nuevas relaciones y
reafirmando su yo, advirtiendo que es capaz de entablar amistad de una forma mas rapida, pero a la ves

deshacerlc de la misma manera.
Técnicas de estimulacion para niiios de 5 aiios
Estimulacion Motora

Propésitos: Estimular la motricidad gruesa, fina a partir de movimientos corporales y la capacidad de
deduccién (identificar).
Actividades:

%+ Se colocara a los nifios con las espaldas en el suelo y las piernas levantadas hacia arriba, uno
detras de otro, al primero se le pondrd un bastén de madera en sus pies y este tendrd que
pasario a los pies del que estd detrds de él , el bastén debera llegar hasta el final sin caer y sin
ser tocado por otra parte del cuerpo, eso pasa se comenzara desde el principio

% Deberan atravesar por el aro las balas echas de rollitos de papel.
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% Elabora con los nifios una serie de tarjetas con palabras (verbos) que indiguen accién: corre,
bailar, cantar, etc. Una vez que tengas un buen nimero de ellas, uno de los nifios eligiera una
tarjeta del montén , léesela i y debe realizar la actividad que la palabra indica. El que adivine
que esta haciendo se queda con la tarjeta y pasa a actuar.

Si no logra adivinar, la tarjeta se coloca bajo el montdn y pasa otro a representar la siguiente,

ganard el que mas tarjetas tenga.

< Elabora con los nifios una serie de tarjetas
con palabras (verbos) que indiquen
acciones: correr, bailar, caer. Una vez que
tengan un buen numero de ellas, uno de

ellos elige una tarjeta del monton, la lee

para si (Si todavia no sabe leer léesela ti) _
y debe realizar la actividad que la palabra . BAI LAR

lo indica. El que adivine que esta

haciendo se queda con la tarjeta y pasa a
actuar.

Si no logra adivinar la tarjeta se coloca

bajo el montdn y pasa otro a representar

la siguiente, . . )

Ganara el que tenga mas tarjetas.

Estimulacion Cognoscitiva
Propésito: Estimular la capacidad de deduccidn y escucha del nifio.
Procedimiento:
< Establece una lista de objetos, algunos de los cuales se encuentran en el dormitorio del
Centro, ya sea visible 0 no y otros que no estan en ella.
Nombra uno tras otro los objetos que figuran en tu lista. El primer nifio que vea uno de ellos o

crea saber donde se encuentra, levanta la mano. El director del juego le pregunta si ha
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descubierto de verdad el objeto y si ello es asi le anota cinco puntos. Si se ha equivocado le
resta uno e interroga al siguiente nifio que ha levantado la mano. Si este ha encontrado el
objeto ganara cuatro puntos y si se eQui\}oca perdera dos puntos. Si el objeto no estd en la
habitacion v los nifios lo han adivinado, ninguno ganaré puntos.

%+ Veo, veo: en un libro de cuentos, de ilustraciones grandes y bien detalladas, toma una de ellas y
describesela bien al nifio, luego dile: adivina de cual de todo estos dibujos es del que te he
estado hablando. Si el nifio no acierta ayudalo t a sefialarlo, al mismo tiempo que le explicas
por qué es precisamente ese dibujo. St llega a acertar, felicitario y busca otra ilustracién un

poco mas complicada para que €l adivine cual es.

;Donde esté el
( ) dibujo del que

— _— he hablado?

—
e '
— =, &
. Y e~ . N
A
-~ <

*» Sefiala el drea de juego mediante cajas de cartén. Elige a uno de los nifios para ser la gallina
ciega y véndale los ojos. Los demds correran por la zona de limitada por las cajas. El jugador
de los ojos vendados tiene que atrapar uno de ellos y tratar de reconocerlo por la cara y la ropa.

Tan pronto como identifique a uno, este toma su lugar y el juego continua.
Estimulacién del lenguaje

Propésito: Asociar la letra ensefiada con una imagen que se les presentara.

Procedimiento:
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%+ Se les presentara en la pizarra “ drbol” y a su lado la letra “a” en cursiva ¢ imprenta, se les
preguntara a los nifios (Qué es esto?. Cuando los nifios contesten correctamente la encargada
repetird drbol haciendo énfasis en la “a” explicandoles que esa letra se usa para escribir, luego
se le presentara la “ala” procediendo al mismo ejercicio.

» Se utilizara plastilina para hacer la letra “a”

e Por ultimo sé graficaran la letra *“a” en el cuaderno del nifio para que escriba
primero con puntitos como guia, una vez que haya diferenciado y haya escrito sin
dificultad la letra “a” se ensefiara la letra “u” por medio de la presentacion de un
racimo de “wvas” junto a la letra “u”, se repetira con la imagen de una “ufia” y se
gjercitara a escribir como se hizo con la letra “a”. Con la letra “i” se mostrara la

figura de un “indio”, luego una “inyeccion”, se repetira las actividades echas con la letra

“3” Con la letra “e” se mostrar un elefanre " luego un “enano” y se repetira la misma

actividad que se hizo con la letra “a”: Con la “0” se mostrara un “0s0” y un “gjo” y se

procedera a las mismas actividades.

“» El nifio deberd encerrar cada vocal con su pareja, en una hoja que conste del orden que se

mencionoe en la anterior actividad.

Estimulacion social-afectiva.-

Propésito.- Estimular el conocimiento de las ocupaciones sociales y la capacidad de interpretar a

demas de relacionarse con los demas.
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Actividades:

% Haz por lo menos dos listas de objetos y alimentos y a medida que vas leyendo cada cosa €l
{los) nifio (s) te tendra (n) que ir contestando rdpidamente el nombre del lugar donde lo
venden. No debes tardar en correr cada lista mas de 3 min. sobre todo cuando hay muchos

jugadores. De lo contrario el juego los aburrira muy pronto. Ej.

Pescado - Pescaderia
Remedios - Farmacia

Carne - Carniceria
Pan - Panaderia

+¢+ El nifio saldra del salén y la encargada elegird un oficio se discutira de esto con los nifios del
grupo, se escogera a un nifio que represente es oficio, luego entrara el mismo nifio que salid,
quien le hard una serie de preguntas al nifio que representa el oficio st no  responde las

preguntas le ayudarédn otros nifios.

SEXTO ANO

Caracteristicas del desarrollo

Desarrollo motor.- La organizacion del espacio, tiempo, esquema corporal y
del lenguaje se encuentra pricticamente estructurada, el mifio ya
puede caminar por una linea recta, o en forma de S, saltar con

una cuerda, puede correr, puede caminar con las puntas del pie,
caminar a la reversa atrds adelante.

Puede empujar mueble medianos, ya camina cargado sus juguetes ya sean

pequefios o grandes, puede trazar fideos, cortar con tijera.
Desarrollo cognoscitivo.-Ya tiene un pensamiento mas abstracto,

entiende lo que es no y si, ya puede memorizar canciones que al le gusta o que le ensefian, puede

identificar sus juguetes y ponerles nombres, puede contar todo lo que le paso en su jardin o guarderia.
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Desarrollo del lenguaje.- El nifio en esta etapa ha alcanzado o esta por alcanzar las condiciones de
iniciarse en el aprendizaje de la lecto - escritura y el calculo, pude realizar cualquier mandota que se le

diga.

Desarrollo socio-afectivo.- Un recurso muy importante en este periodo del pensamiento del nifio s el
juego, alrededor de los seis aiios, el nifio estd en condiciones de acceder a la etapa ladica de la regla;
esto significa que ya se encuentra en condiciones de compartir el juego con un grupo, adquiriendo
caracteristicas sociales, aceptando las reglas impuestas por la mayoria y las penalidades, ya que estan
en condicion de asociarse reconocer a sus amigos las semejanzas en sus gustos. Comienza a formar

parte de activa en el mundo exterior.

Técnicas de estimulacion temprana en nifios de 6 afios

Estimulacién motora
Propésitos: Estimular el concepto de arriba-¢
de figuras geométricas.
Actividades:
+» Se colocara las figuras en el pizarron
que ponga la figura que esta en sus
encargada. |
*» Coloca sobre una mesa quince o veint
estén enganchadas unas con ofras. D

consiste en que cada grupo debe ing

mayor nimero de ganchos posibles.

Estimulacion Cognoscitiva

Propdsito: Estimular la atencién y concentra
Actividades:
%+ Saca todo el material que
compone tu caja de costura

(tijeras, hilos, cintas, metro, etc.) y consigue otros elementos como clavos, cucharitas, etc.
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¢ Coloca todo el material dentro de una caja, sobre una mesa redonda preferiblemente. Los
participantes se ubican alrededor de la mesa. Cuando hagas la sefial convenida, comienza a
sacar de la caja los objetos que consideren que no se necesitan para coser. Deben trabajar
ordenadamente sin revolver los objetos.

Gana quien haya sacado la mayor cantidad de objetos que no pertenecen al costurero.

%+ Forma un circulo con los nifios y elige con ellos varias acciones, por ejemplo: estar de pie, sacar
la lengua, saludar a alguien, sentarse. Ve asignando a cada una de ellas un nimero y pidele a los
nifios que traten de grabar cada una de las actividades con su correspondiente niumero.

Cuando todos los hayan repetido, comienza a decir los niimeros desordenadamente para que
cada jugador ejecute la orden que corresponde.. El jugador que se equivoque sale del juego,
hasta que quede uno que serd el ganador.

% Toma una revista entrégasela al nifio y pidele que recorte para ti las fotografias que se asemejen
al lugar que fueron de paseo, a todo aquello que se le parezca a lo que observé ese dia . Préstale

una cartulina y asi armar su propio paisaje.

Estimulacion del lenguaje
Propésito: Ejercitar el conocimiento de lecto- escritura de las vocales.
Actividades -
% Se le entrega al nifio la hoja y se le
explicara que debe unir cada vocal con
cada dibujo de acuerdo a la letra
con la que se escribe.
% Se le entrega al nifio la hoja y se le
explicara que debe copiar con letra
carta toda la oracion

escrita en la parte superior de la hoja.

Estimulacién socio - afectiva

Propésito: Estimular la socializacion permitien

Actividades:
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Pro grama De Estimulacion Tempra

& Se hardn grupos por parejas cada nifio ter_idré un pedazo de papel de su propio tamafio, bordeara
su figura a si mismo lo pintara, adornandolo de manera que sea muy caracteristico de su propia
personalidad.

& Distribuye a los nifios por parejas (preferiblemente parejas de nifios y parejas de nifias). Dales 3
minutos para descubrir ¢l mayor ntimero posible de igualdad entre ellos.

1 os ganadores serdn los que hayan encontrado el mayor numero.

Ejemplo. Los dos tenemos Jos ojos de color café; a las dos se nos ba caido un diente, etc.

af as nuevas lmétﬂa{mfed comunicalivas
g faicas permiten quo of nito puda
empmm{er nusvas actividades.
_Sji of nifia 16 A permite expgmu
y 48 fo da fismpo para rsdponrjar
a sud inguiatqu, s[ aprenclera’ a

tener iniciativa
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