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PRESENTACION

a corporacion Colombiana de Investigacion Agropecuaria CORPDICA,

en su proceso de focalizacion v priorizacién de la Agenda de Investiga-

cion Agropecuaria, ha previsto as hortalizas como uno de los sisternas
de producaon que deben considerarse entre sus Planes Estratégicos Carpora-
LivOs. en razon a su importante y creciente aporte al PIB ETopecuany, der.
vado de los cambios dé corsumo no sélo a nivel nacional sina nternacional
de estas especies, sl como por su conterudo de fibira, vitaminas Y mineiales,
los cuales contribuyen a favor de un adecuado balince nutricional ¥ |3 buena
salud humana.

Con relacion 4l tema de los cambios en los habitas alimenticios en Co-
lambia, fa canasta familiar ha veriide diversificindace voen el caso de hortal(-
a5 SUTEEN algumas pramisonas come las que trata este documento: Brocol,
Col China, Rabane, asl mismo esta publicacion trata del cultve del Ajo v el
Cilantre especies de uso comdin, pero gue presertan deficiencias estructurales
en fa hiteratura con relacion al manejo agronamico de las mismas.

Durante el Convenio entre CORPOICA, INAT, JICA & IMPULSORES IN-
TERNACIONALES, se trabaid en 2stas especies promisorias. Los autores
Masayoshi lsshiki v Herrin Pinzén quisieron que los horticultores de Colom-
hid tuvieran la oportunidad de conocer |as particularidades de estas especies
con el fin de contribuir @ mejorar la competitividad Y sostenibilidad de este
renglon a través de la diversilicacion de las hortalizas tradicionales comao fa
cebolla, tomate, zanahoria vy repolio por algunas promisonas.

CARLOS ALBERTO HERRERA HEREDIA
Director Regional Uno
CORPOCICA
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INTRODUCCION

as hortalizas desemperian un papel importante ccmo fuente de vitami-

nas y substancias minerales que dan a nuestra alimentacion variedad y

riqueza. Ultimamente en Japon las costumbres alimenticias han cambiado
mucho e iguaimente la forma de consumir las hortalizas. Los principales cam-
bios en el consumo de éstas consisten en que han aumentado las hortalizas
occidentales y que se pueden consumir todo el afio. Estos cambios, se deben a
la ampliacion de zonas de cultivo, el aumentc de cultivos en invernadero, el
desarrollo de nuevas variedades y el mejoramiento de técnicas de cultivo.

He venido trabajando en Colembia como experto de JICA (Agencia de Co-
operacion Internacional del Gobierne Japonés) dando instrucciones y consejos de
técnicas de cultivo con enfoque en las hortalizas. En Colombia, en las zonas de
cultivo existen problemas coma fa erosion del suelo por la sobre utilizacion de
abonos quimicos y cultivos repetidos, enfermedades y problemas fisiclogicos. Para
solucionar esos problemas se requiere el mejoramiento técnico y administrativo.

Como condiciones basicas para la buena alimentacion es necesario que las
hortalizas sean frescas, higiénicamente seguras y de buena calidad. Se debe asegu-
rar el cultivo constante, sostenible y administrativamente estable Para este fin es
importante adquirir los conocimientos en fisiologia, comportamientos de hortali-
zas v a teoria de cultivo v con base en ellos crear nueva tecnologia de cultivo

Como existe una inmensa variedad de hortalizas, para este trabajo se
han escogido algunas variedades con el fin de consolidar nuevas tecnologias
del cultivo, Desec de corazén que este libro contribuya al desarrollo del culti-
vo de hortatizas en Colombia, Quiero agradecer a CORPOICA y a todas las
personas que me han colzborade para la elaboracion de este libro bajo cir-
cunstancias dificiles a pesar de su tiempo limitadc, también agradecer a JICA,
gue financié la publicacion de este libro.

MASAYOSHI ISSHIKI
Experto JICA
Asesor Técnico CORPOICA
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€L CULTIVO DEL AJO

Allium sativum L.

INTRODUCCION

Se afirma que el origen del ajo estd localizado en Asia Central, de donde
se expandid hacia Egipto, China y el drea mediterranea. Algunos reportes indi-
can que las Dinastias Egipcias. en el afio 3.200 antes de Cristo, lo utilizaban
como alimento, medicamento v objeto religioso. Al continente americano fue
introducido por los espafioles, probablemente a Méxica, desde donde se dise-
miné a los otros paises americanos. £n Colombia, actualmente, para satisfa-
cer la demanda se acude a las importaciones debido a (a falta de una semilla de
buenas cualidades sanitarias y agrondémicas. Se proyecta que con la cbten-
cién de variedades mejoradas (caso de Rubi-1) el cultivo del ajo se constittiya
en uno de los mds promisorios.

USOS Y VALOR NUTRITIVO

Tradicionalmente el ajo es conocido como condimento y como tal tiene
vitaminas (especizlmente A y C), minerales y proteinas. siendo muy bajo en
calorias. Sus cualidades medicinales son muy grandes, ya que en é estan pre-
sentes sustancias que, ademds de ser [as responsables de la pungencia (pican-
te) del mismo, ejercen accién antibidtica. Se trata de la alicina y {a garlicina, fa
primera es una sustancia con poder antibidtico contra bacterias y gérmenes
causantes de ia tuberculosis, tifus, difteria v disenteria, Lz garlicina s eficaz en
tratamientos de infecciones respiratorias e intestinales. £l aceite esencial de
ajo, cuyo componente principal es el disulfuro de alilo es indicado para el
drenaje del colesterol en la sangre con buenos resultados.

CLASIFICACION BOTANICA

El ajo pertenece a {a familia Lilidceas a la cual pertenece el género Allium,
con especies tan importantes cemao {as cebollas de bulbe v de rama.

CORPOICA » JICA
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CLIMA Y SUELO

En Colombia, el ajo se produce en zonas con temperaturas entre | 2°C
y 18°C vy alturas que varfan entre 1.700 y Z.900 m.s.n.m. El ajo manifiesta
una gran plasticidad de adaptacién a diferentes sueios, perc se desarrolla me-
jor en los de textura franco-arcillosa, areno-arciliosa, con contenido medio de
materia organica (4-8%) y con buen drenaje. El encharcamiento y exceso de
humedad estimulan las pudricicnes de raices y bulbos. Suelos por debajo de
pH 5 8 pueden presentar indisponibilidades de azufre, boro, fésfore, molibdeno
y toxicidad de aluminio, mientras que por arriba de pH 6.5 podran manifestar-
se indisponibilidades de hierro, cobre, manganeso y zinc. La intensidad de
absorcién de macronutrientes indica que las mayores exigencias del ajo son,
en grden decreciente: nitrogeno y potasio, siendo estos los de mayor impor-
tancia, seguidos de calcio, azufre, fésforo y magnesio.

VARIEDADES

En Colombia existen selecciones
clonales identificadas por el nombre de
la region donde se siembran y/o el color
del bulbo, asi por ejernplo hay ajo rosa-
do, ronsuno, morado, etc. Pero son
clones que llevan mucho tiempo en el
mercade v estdn contaminados de pro-
blemas sanitarios como nematos v vi-
rus, ademas de gue son desuniformes
en tamano, forma v color. Por tales ra-
zones, CORPOICA en un proceso
investigativo de varios afios obtuvo (g
variedad mejorada llamada RUBI- 1.

Vatiedad mejorada Rubi-i

Las principales caracteristicas del ajo Rubi-! son:

- Bulbo de forma globosa y piel de tinte rojo. con un peso que oscila entre
50 y 70 gramos y un didmetro entre 6 y 8 centimetros.

CORPOICA o JICA
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Altura de la planta varfa entre 50 y 60 cent/metros.
Hojas erectas, gruesas y de color verde oscuro.

- Mayor drea [oliar. lo cual se traduce en un incremente de |3 fotosintesis.
Rendimiento promedio, en fresco v con rama, de 20 toneladas por hectarea.

MANEJO DEL CULTIVO

El cultivo del ajo en Colombia ha tenido un rmanejo tradicional, poco
eliciente, que se traduce en allos costos de produccion. Con el manejo tecnico
que a contmuacion se recaomienda se pretende aumentar su rentabilidad

SIEMBRA

Previc a la siembra es conveniente un tratamiento sanitario a la semi-
lla come prevencidn a un atague de nematodos y hongos, sumergiendo
desde el dia anterior lo dientes del ajo en una mezcla de Carbofuran (Furadan
liquido) v Benomil (Benlate} en dasis d= 5 cent MEeLrys ¥ un gramo respect|
vamente, poi kilogramo de semilla; en suficiente cantidad de agud para que
tada la semilla quede én contacto caon |os productos

El sistema de siembra es el de lineas
multiples, llamado también en camas
0 eras, generalmente de 1.2 a .5 me-
tros de ancho, de 15 centimetrcs de
alto, con una zanja de separacién de
40 centimetros vy el largo que se con-
sidere conveniente para el eficiente ma-
nejo del cultive

Tradicionalmente se ha manejado el
concepto de siembra a chorrillo: el
sembrador arroja semilla indiscrimi-
nadamente a lo largo del surco. Este
sistema tiene la desventaja de que los
dientes quedan agrupades con poca
o ninguna distancia entre unos y otros
y por tanto la cosecha es muy
heterogénea en tamafio de cabezas o
bulbos; ademas, se utiliza demasiada Siembra correeta
semiila y los costes por este concepto

CORPOICA e JICA
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se aumentan. Per tanto, un sistema eficiente de siembra es aquel en el cual los
dientes se reparten uno a continuacién de otro guardando una distancia de 6
a 8 centimetros. La distancia entre las hileras mas recomendada es de 25 cen-
timetros. Con estas distancias, las necesidades de semilla varian entre 600 y
700 kilogramos por hectarea.

FERTILIZACION

En todos los casos, es conveniente hacer un anélisis previo del suelo v
con base en sus resultados definir la fertilizacién. Las fuentes y dosis de ele-
mentos mayores y menores se determinan con base en ese analisis. Su aplica-
cion, generalmente, se efecta al momento de la siembra distribuidos al voleo
sobre la cama o era o incorporados previamente en las hileras. El exceso de
nitrogeno puede favorecer el sobre brotamiento o acebollamiento

La incorporacién de abenos organicos debe hacerse con precaucidn, ya que
un exceso puede afectar ef rendimiento y calidad del producto cosechado. Su
aplicacion debe hacerse séio en suelos con contenido bajo de materia organica
(menos de 4%) y en dosis mederada (4-8 Ton/ha), el uso de lombricompuesto
ha dado excelentes resultados con relacién al aumento del tamano def bulbo y
de la produccion.,

Un buen cultive

MANE]JO DE ENFERMEDADES ¥ PLAGAS

Debido a que el ajo se multiplica vegetativamente, por dientes, algunas de
fas enfermedades se han multiplicado a través del tiempo por este medio, aumen-
tando asf los problemas y perdidas ecenémicas: v en algunos casos inutilizando
lotes completos para este cultivo. Los principales problemas sanitarios son:

CORPOICA o JICA
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Los virus, los cuales por su cardcter sistémico no solo son transmitidos por
vectores (algunos insectos) sino también por los dientes: de ahi la importan-
cia de una semilla sana. Las plantas de ajo con un aito gradc de infeccién por
virus, presentan un porte mas reducido que los normales, un estriado clorético-
amarillento que es ef sintoma mas frecuente. Los bulbos son igualmente mas
pequefios: entre 30 y 50% mencs que los normales

La Pudricidn blanca Sclerotium cepivorum: Los principales sintomas y signas de
esta infeccién se presentan entre los 42 v 50 dias. Inicialmente se observa un
amarillamiento progresivo de las puntas de las hojas hacia abajo. £n las rafces y
las membranas del bulbe, el hongo desarrolla un micelio blanco, suave y abun-
dante, el cual ocasiona una pudricion semiacuosa que las destruye, Finalmente,
se forman sobre ios tejidos afectados unos cuerpos negros, redondos y muy
pequefios llamados esclerocios, los cuales pueden permanecer viables en el suelo
por muchos afios y sélo germinan cuando se vueive a sembrar ajo o cebollas.

El control es integral, o sea, por eliminacidn de plantas enfermas y residuos de
cosecha, uso de semilla sana v sin excesos de humedad y/o tratamientos quimicos.
Los productos mds recomnendados son: Vinclozolin (Renilan) 1.25 gramos por
litro de agua. en mezcla con Carbendazin (Derosal) 1.25 gramos por litro de agua,
diripido hacia la base de la planta. a los 45 vy 75 dias después de la siembra,

Nematodos: El mas importante de todos es el denominado nemdtodo de los
bulbos, Dytilenchus dipsaci, el cual puede afectar al cultivo en cualguier esta-
do de su desarrollo. Las plantas presentan enanismo y amarillamiento descen-
dente, inicidndose en las hojas externas mas viejas. Se producen bulbos pe-
quefios, la cantidad de raices disminuye, los bulbos se hinchan y se agrietan
tomando una consistencia blanda y esponjosa, finalmente el bulbo se pudre.
Para |a siembra es indispensable escoger terrenos en los cuales no se haya
sembrado zjos ni cebollas y hacer ef tratamiento ya recomendado a {a semilla.

Atague de nemdtodos

CORPOICA e JICA
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Trips: Las especies mds comunes son: frankliniella occidentalis y Trips tabaci.
Son insectos muy pequefios que raspan superficialmente las hojas y chupan
el contenido de las célufas. Los trips son una plaga impartante en épocas
secas cuando las poblaciones aumentan, pero en invierno éstas se reducen
considerablemente disminuyendo su dafio. El control de esta plaga comprende
practicas como la utilizacién de trampas pegantes de plistico de color blanca
0 azul para la captura de los adultos: la destrucaidn de malezas hospederas y
el control quimico cuando fas poblaciones son aftas o sea cuando los prome-
dios son superiores a 20 individuos, entre ninfas y adultos por planta. Se
recomienda aplicar insecticidas como Methiocarb (Mesurol WP S0) 2 kilogra-
mos por hectarea.

COSECHA

El cultivo del ajo estéd para cosechar aproximadamente 3 los 5 meses
después de sembrado. Tradicionalmente se forman manojos o atados de 8 a
t0 kilos con las plantas cosechadas. De esta forma se comercializa en [as
plazas de mercado. Con la variedad mejorada Rubi- | se proyecta cambiar este
sistema de cosecha y comercializacion realizando secado, clasificacién y em-
paque, con una presentacion en bolsas plisticas o de malla.

Casecha iradicional

CORPOICA » JICA
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€EL CULTIVO DEL BROCOLUI

Brassica oleracea var. Itdlica

INTRODUCCION

El brocoli es eriginario de Asia Occidental y buropa. Bl consume no es
elevado por razanes de hibito alimentario. por falta de difusian Y ROCo cono-
cimienta de las caracteristicas culinarias y nutricianales.

USOS Y VALOR NUTRITIVO

Se cultiva el lirdeell por sus vemas flarales, de calor verde, que forman
una cabeza que constituye la parle comestible. £5 una buena luente de vita-
minas A y E; también brinda una cantidad considerable de hierro v olros
minerales y es baja en caloras, Uitimamente ha ganado gran reputacion entre
los dietistas y médicos por el impacto pasitivo de salud en los numanos. Es
probablemente la fuente vegetal mas potente de itoquimicos contra el desa-
riollo del cancer debido a su contenido de sulforano que hace que el cuerpo
secrete una enzima que inhibe el erecimiento de los tumeores. £l brocoll tiene,
adernas, alto contenido de fibra que previene el cancer del colon, calcio contra
la osteoporosis y antioxidantes.

CLASIFICACION BOTANICA

El brécoli, pertenece a una de las Tamilias mas ampliamente dilundida
comao es (as crucileras. Dentro de ellas estd el génera Brassica con especies tan
importantes como &l repollo, el Brécoll, b coliflor vy las repallitas.

CLIMA Y SUELO

Se cultiva desde los |.600 hasta los 2.800 m.s.n.m Temperaturas ma-
yores de 20°C e intensidad de luz causan apertura prematura de los botones

CORPOICA e JICA
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florales. El brécoli puede sembrarse en gran cantidad de suelos, prefiriendo los
suelos profundos, con alto contenido de materia orgdnica, buena retencién de
humedad, pH 5.5 hasta 6.8 y buen drenaje.

VARIEDADES

Las semillas para las siembras provienen de la zona templada. Anual-
mente Ilegan al pais gran cantidad de materiales y casi en su totalidad son
hibridos. Los hibridos que se han adaptado a nuestras condiciones han sido el
Pirata. el Shogun v otros que difieren en color, tamano de la planta, de la
cabeza y grado de desarrollo de los brotes laterales. Su potenciai de rendimien-
to estd entre 30 y 40 toneladas por hectérea.

MANEJO DEL CULTIVO

En términos generales, el brocoli tiene un manejo de cultivo similar al del
repollo y la coliflor.

SEMILLEROS

En la actualidad no se recomien-
da establecer semilleros en el suelo. Las
recomendaciones son las de utitizar
bandejas germinadoras de material
plastico v por o tanto reutilizables,
ilenar cada celda o hueco con sustrato
que generalmente es turba enriqueci-
da v depositar una semilla a una pro-
fundidad maxima de medio centimetro.
Hoy existen empresas dedicadas a la
produccién de plantulas, las cuales tra-
bajan sobre pedidos previos.

TRASPLANTE

El trasplante se hace en eras o
camas previamente levantadas, gene-
Plantula lista para trasplantar ralmente con 1.2 metros de ancho,

CORPOICA = JICA
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Lahor de trasplanie

(.15 metros de alto y una longitud que varla de acuerdo con las condiciones
de! terrenc. En general se recomiendan distancias de siembra de 30 a 40 centi-
metros entre hileras y 30 a 45 centimetros entre plantas. El trasplante es
conveniente realizarlo cuando la pldntula tiene de 3 a 4 hojas bien formadas vy
alrededor de 8 a 10 centimetros de longitud.

FERTILIZACION

Siempre es aconsejable hacer un analisis previo del suelo para cono-
cer su grado de fertifidad y hacer las recomendaciones. De acuerdo con
experiencias de muchos productores los requerimientos de Nitrdgena son
130 a 170 Kg/ha. Si los suelos son pobres en Fosforo, deben aplicarse
220 Kg/ha de PO, y 220 Kg/ha de K0, Si, por el contrario son ricos en
Fosforo deben aplicarse 60 Kg/ha de P,0 y 60 Kg/ha de K, 0. Tt brécoli
presenta requerimientos altos de Boro.

Un cultive extensivo

CORPOICA & JICA
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MANE]JO DE PLAGAS

Los insectos plagas que atacan al brocoli son los del suelo y los de
follaje. Los primeros corresponden especialmente a los trozadores: sus larvas
atacan después del trasplante, se alimentan inicialmente de Ias raices y tejidos
jovenes, fuego trozan los tallos causando muerte a la planta. Para su control
se utilizan varias estrategias: manejo del cultivo como buena preparacién del
suelg, control de la humedad de! suelo, controf oportuno de malezas, vtitiza-
cion de cebos téxicos a base de salvados de maiz o trigo, agua, melaza y un
insecticida y la aplicacion de un insecticida granular al suelo antes de la siem-
bra. Los insectos que atacan al follaje de la planta son especialmente los Ila-
mados polillas de las coles (Plutella xilosteila). Sus larvas raen la parte supe-
rior o ef follaje dejando en la hoja una serie de orificios que pueden causar
defoliacién y dafio indirecto sobre la cabeza del bréceli va que afectan la cali-
dad del producto al contaminarla con la presencia de larvas, pupas y excre-
mentos. Un control importante de este insecto es lz utilizacion del control
biolégico mediante la bacteria Bacillus thurigiensis {Dipel, comercialmente).
Otros insectos plagas son los chupadores del follaje llamados dfidos o pulgones
los cuales forman numerosas colonias sobre el envés de las hojas, succionando
l2 savia y causando deformaciones. Estos insectos aparecen en tiempos secos
y los insecticidas son los de accion sistémica.

Planta con «hernia»

En cuanto a las enfermedades, las mas importantes son: €l mildeo velloso
(Percnospora parasitica) el cuat se distingue por las manchas irregulares de
color amarillento que aparecen en el haz de las hojas y un crecimiento de
aspecto velloso de color gris en el envés de las mismas, su control se puede
hacer con Mancozeb, Oxicloruro de Cobre o Alliete; [z otra enfermedad que
ha adquirido importancia en los Gltimos tiempos es la llamada hernia de las
cruciferas (Plasmodiophora brassicae) que se distingue por el menor tamano
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de la planta, hojas de color como apagado y sus raices presentan tumores
coma una respuesta al ataque del hongo. Para su control, se recomienda
erradicar las plantas enfermas y las malezas hospederas: el terreno queda ve-
tado como minimo siete afios para el cultivo de cruciferas.

COSECHA

La cabeza del Brécoli, es una inflorescencia, cada grano de elia es una
flor en desarrollo que tiende a abrir en muy poco tiempo st las condiciones
ambientales le son propicias. Por lo tanto, el periode de cosecha es critico: s

Cultivo liste para cosechar

Cabezas secundarias

se cosecha demasiado pronto, la ca-
beza pesa poco v la produccion es baja
y si la cosecha se hace tarde los gra-
nos se abren, pierden color,
compactacién y por consiguiente la
calidad comercial es mala

La cosecha se debe hacer cuando las
cabezas estén compactas y no tengan
el grano abierto. Es posible cosechar
las cabezas secundarias, que saten lue-
go de cortar las cabezas principales y
acondicionarlas para su venta Ya que
las cabezas maduran en forma desigual,
se realizardn varias pasadas hasta
cuando sea rentable su recoleccion.
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€L CULTIVO D€L CILANTRO

Coriandrum sativum L.

INTRODUCCION

El cilantro es originaric del mediterraneo, en la actualidad es una de las
hortalizas de menor tiempo para completar su periodo vegetativo. Por su
perecibilidad la comercializacion es muy rdpida y se constituye en un cultivo
rentable v de facil manejo

En los Ultimos afios el cilantro ha cobrado importancia tanto para culina-
fia como para uso industrial en diversos paises del mundo, entre ellos
Colombia. Para 1992 de un total de 146 toneladas de semillas horticolas
importadas, el cilantro ccupaba el sexto lugar con 7 toneladas, siendo
mayor que lechuga y repollo, entre otras, sin cornitar la semilla de produc-
cién nacional,

USOS Y VALOR NUTRITIVO

El ¢ilantro es ingrediente indispensable como sazonador en la prepa-
racion de diversos platos criollos y en sopas, salsas y ensaladas. Se le atri-
buyen las siguientes propiedades: estimulante general y en particular de las
funciones digestivas, desinfectante del intestino y sudorifico apreciable. Las
semillas de citantro se utitizan para camuflar el sabor desagradable de algu-
nos medicamentos. Es un alimento rico en fésfore v calcio, contiene ademas
vitaminas Ay C.

CLASIFICACION BOTANICA

El cilantro pertenece a la familia de las umbeliferas, a fa cual pertene-
cen también especies importantes como la zanahoria, el apio y la arracacha,
entre otras.
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CLIMA Y SUELO

Fn Colombia, el cultivo del cilantro se encuentra desde el nivel del mar hastala
zona andina, pero en mayar proporcion en alturas superiores a los 2 000 m.s.n.m.

£l cilantro se adapta en todos los suelos, pero se da bien en suelos francos,
franco arcillosos, con pH entre 5 y 7.5 y bien drenados.

VARIEDADES

Tradicionalmente las semillas utilizadas para las siembras de cilantro en el
pais han sido de origen nacional y la 2onz mas productora de semillas es Nanno.
| 35 Hlamadas “variedades” tienen diferentes nombres, por ejemplo la cultivadaen
of Valle del Cauca se denomina "Cilantro de Castilla” y la que procede de Narifio
3 llaman "Cilantro Pastusa”. En vista del notable incremento que ha temdo el
cultive e los aliimos afos. las importaciones de semilla han crecido. A esta
semilla los cultivadares de cilantro, en general, la llaman "Cilantro Americano”.

MANEJO DEL CULTIVO

En general, las necesidades del
cultivo de cilantro y su manejo son
sencillas, sin embargo es bueno tener
en cuenta lo siguiente:

SIEMBRA

Previamente se construyen eras
de |.2 metros de ancho y 0.2 metros
de alto, la longitud de éstas depende
de las condiciones del terreno. La siem-
bra se puede hacer de dos formas: al
voleo distribuyendo la semilia en toda
la era, los problemas de este sistema
son la mayor cantidad de semilla que
se requiere v la desuniformidad de las
plantas a la cosecha; el otro sistema
Trazado de hileras es regar |a semilla a lo largo de surcos
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a una distancia de 30 centimetros entre ellos y entresacar después para dejar
una planta cada 8 centimetros.

FERTILIZACION

Cuando se siembra extensivamente el cilantro es conveniente hacer el and-
lisis del suelo. El elemento mds importante que requiere el cultivo es el nitrégeno.
Se puede hacer la fertilizacion en dos épocas: al momento de la siembra aplicar
| 50 kilos por hectarea de un fertilizante compuesto v luego cuando la planta
presenta las dos primeras hojas verdaderas agregar 75 kilos por hectdrea de Urea.

Un cultivo bien
fertilizado

Cultivo interealado
con remoiacha

MANE]JO DE PLAGAS

El cultivo de! cilantro es, hasta el momento, uno de los que menos
sufren ataque de plagas y enfermedades Alguncs autores reportan atagues
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de los hongos Cercaspora sp. ¥ Calletatrichum sp., los cuales ocasionan lesio-
nes al follaje. Aplicaciones con Maricozeb previenen la presencia de los hon
gos, tenienda |a precaucion de suspenderlas unos 20 dias antes del corte.

COSECHA Y POSCOSECHA

La fecha para cosechar el cilantro depende de la variedad sembrada pero,
en general, es @ partir de los 50 dias antes de que ocurra |a floracian v depen-
dienda de la variedad. Previo a la cosecha es recomendable hacer un riego con
la finalidad de que el suelo esté suelto y se pueda facilmente arrancar, con
ralces, la planta. Luego es necesario
desprender de ella las hojas secas y ma-
teriales extrafios (tierra y animales si
los hay) para darle buena apariencia.
La forma de presentacion para
comercializacién es en manojos ¢ ata-
dos de aproximadamente |0 kilos de
peso. Los pequefios comerciantes
acostumbran a colocar el cilantro para
su verta en recipientes con agua, con
la finalidad de que la planta conserve
su [rescura.

Cosecha en atados

Cultivo para semilla
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€L CULTIVO DE LA COL CHINA

Brassiea pekinensis L.

INTRODUCCION

Esta hortaliza es originaria del norte de China En Colombia es Ia
especie menos conocida de la familia de las cruciferas (repollo, coliflor, brécoli
y repollitas) debido a que su introduccion al mercado es reciente y al desco-
nocimiento de sus cualidades nutritivas y su forma de preparacion. Posee
una cualidad muy importante como es la rapidez en su crecimiento y en la
formacion de su cabeza. A medida de que se da a conocer al publico, su
demanda crece

USOS Y VALOR NUTRITIVO

La col china tiene un sabor especifico que oscila entre el sabor del repo-
llo y el de la lechuga. Su interior semeja la yema de huevo y es muy apetecible
para utilizacién en ensaladas y diversas preparaciones culinarias. Es rica en
vitaminas A, B2 y C, minerales y su contenido en calorias es bajo.

CLASIFICACION BOTANICA

Pertenece a [a familia de las cruciferas. Semeja un repollo alargado, no
muy compacto; las hojas interiores son tiernas, amarillentas y muy frigiles.

CLIMA Y SUELO

La col china se adapta en buen grado al clima frio del altiplano
cundiboyacense, las temperaturas altas favorecen la floracién prematura. Se
desarrolla mejor sobre suefos ricos en nitrdgeno y sustancias organicas. Tam-
bién son grandes sus exigencias con respecto a la humedad del suelo, la dismi-
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nucién de ella provoca el cese del crecimiento. Por este motivo, no debe culti-
varse sobre suelos ligeros y permeables.

VARIEDADES

Los materiales que se siembran actualmente, en su mayoria, correspon-
den a hibridos precoces (50 a 60 dias), altos rendimientos (50 toneladas port
hectdrea) y resistentes a la rapida floracion. £l promedio de peso de la cabeza
es aproximadamente de 1.2 kilos

MANEJO DEL CULTIVO

En esencia, el manejo del cultivo de la col china es similar al de repollo,
coliflor o brécoii.

SIEMBRA

La col china se puede propagar por plantulas obtenidas en semillero
(mas utilizado) o por siembra directa. Cuando es por semillero, fas plantulas
se deben trasplantar cuando tienen de 3'a 4 hojas bien formadas. Previo ai
trasplante, se levantan eras de |.2 metros de ancho, 0.15 metros de altura y
su longitud depende de las condiciones del terreno. Las distancias a [as cuales
se trasplantan son de 40 a 50 centimetros entre surcos y de 35 a 45 centime-
tros entre plantas.

Bandejas de
germinacidn
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Eras preparadas para
el trasplante

FERTILIZACION

Se aconseja hacer un andlisis previo del suelo. La col china demanda
especialmente nitrégeno y potasio y por tal motivo se aconseja la aplicacion
de un fertilizante que contenga especialmente estos elementos y segiin las
disponbilidades del suelo que reporte el anilisis previo

MANE]JO DE PLAGAS

El problema sanitario inicial son los gusanos trozadares que atacan las
plantulas, cortan los tallos y por tanto causan su muerte. El control es utilizar
cebos toxicos a base de salvados de maiz o trigo, agua, melaza y un insecticida:
también se puede aplicar un insecticida granular al momento de |a siembra,
Cuando la cabeza se estd formando suelen aparecer los insectos {lamados

Ataque de comedores
de hoja
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“cogollerns” gque como su nombre lo Indica atacan el cogollo, lo trozan y con
sus excrementas demeritan la calidad de la cel. Se recomienda para su control la
utilizacién de Baelllus thurigiensis (comercialmente se llama Dipel). La enferme-
dad ‘mas importante en |z actualidad es la llamada “Hernia de las cruciferas”
(Flasmadiophara brassicas) que ataca desde muy temprana y se distingue por &l
menar tamafio de las plantas'y raices con tumeres. No exisie control para esia
enfermedad v por lo tanto es recomendable no sembrar coles minimao por cnce
1foe debido a que en el suelo quedan estructuras reproductivas del hengo.

COSECHA

Es muy importante la fecha de recaleccion, en razdn a que si se
efectia muy temprano las cabezas no estdn bien formadas y si es tardia
comienza la floracion.
En ambos casos se
demerita la calidad y
por lo tanto el precio
de venta

Cabezo secién cosechada

Cabeza lislta para preparar

CORPOICA » JICA



&/ cultivo de algunas hortalizas Promisorias en Colombia

(30

INTRODUCCION

El rabano vy el rabanito son ari-
ginarios del Asia Central y son plantas
horticolas muy antiguas. Las partes
Utiles de estas hortalizas son sus rai-
ces engrosadas y suculentas. En Co-
lombia se conocen mejor los rabanitos
de color rojizo, sin embargo los lama-
dos rabanos de color blanco ya apare-
cen en los mercados por sus cualida-
des de sabor y textura y ademés por la
facilidad de producirlos v almacenarlos.

USOS Y VALOR
NUTRITIVO

Se emplea crudo en la prepara-

Comparacidn de tamafos de rdbano cidn de ensaladas, encurtidos y en pla-

y rabanito tos orientales (frito, seco o cocinada).

Contiene vitarminas &, B, B_ v ., Hie

rro, Fosloro, Potasio, Cobre v Sedio. Avuda 3 |3 tigestion pol contener |a

enzima diastasa, Elimina los depdsitos de grasa del arganismo, controls |a
diarrea y previene la formacidn de cdlculos billares vy renales

CLASIFICACION BOTANICA

El rabano blanco al igual que las coles (repollo, coliflor, brocoli, col
china) pertenece a la familia de las cruciferas. Popularmente se hace una dis-
tincién entre “rabanito” y “rdbanc” aunque botinicamente son idénticas.
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CLIMA Y SUELO

£l promedio de temperaturas favorables para su ciecimiento se encuen-
tra entre los |5 v 18°C, con minimas de 4 y maximas de 21°C. Una exposicion
prolongada, de mas de un mes, a Lemperaluras por debajo de 7°C puede esti-
mular la emision prematura del tallo floral,

Por el gran crecimiento de su raiz (25 centimetros en promedio) el cultive del

tihana blanco requiere suelas profundos, sueltos, ricos en materia OFEaNIca y
gran capacidad de retencién de humedad.

VARIEDADES

En Japbn se han creado variedades e hibridos de gran precocidad {40 dias),
buen tamafio (28 centimetros), excelente peso (600 gramos) y aptos para diversos
climas. Las semillas de estos materiales ya estén a disposicion de los productores.

MANEJO DEL CULTIVO

Debido a su rapide crecimiento y corto perfodo vegetativo, el cultivo de
rabano blanco requiere un manejo cuidadoso.

SIEMBRA

La siembra se efectia en eras de 1.2 metros de ancho, 0.2 metros de
altura y la longitud que se desee Las semillas se riegan a lo largo de hileras que

Preparacion de las eras
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varian entre 30 y 80 eentimetros y cuando las plintulas tienen de 7 3 3 hojas
bien desarrolladas se efectia un primer raleo para dejar una planta cada 8 3
|0 centimetros efectuando un pequefic aporque. [espués, con intervalos de
I3 dias, se hacen dos raleos adicionales, aporcando las plantas, hasta dejar
una planta cada 30 centimetros

Aspectos del cultivo

FERTILIZACION

Es conveniente hacer un previo anélisis del suélo, La fertilizacién se
hace antes de |a siembra v el cultivo acepta bien la aplicacian de abono orga-
nico que esté bien seco. Generalmente |a cantidad de fertilizante por 1000
metros cuadrados se distribuye asi; 15 a 16 kilogramos de Nitrdgeno, (0 a 20
kilogramos de Acido Fosforico y 12 a |5 kilogramos de Potasio.

MANE]O DE PLAGAS

A partir de la germinacion de las semillas, pueden aparecer los insec-
tos trozadores que cortan la plintula por el cuello de la raiz, Su control es
a base de czbos tdxicos preparados con salvados de trigo o maiz, agua,
melaza y un insecticida: también se pueden controlar con insecticidas
granulados aplicados antes de la siembra. £n el desarrolio del cultivo sue-
len aparecer insectos comedares de las hojas. los cuales se controlan con
nsecticidas que sean lo menaos toxicos en vista del corto periodo del culti
vO. 51 aparecen enfermedades en la raiz o en el follaje, &s conveniente hacer
rotacion del cultive,
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COSECHA

£l ribano blanco ests listo para ser cosechado manualmente cuando la
raiz carriosa alcanza el tamafic caracteristico para el hibrido o variedad co-
rrespondiente; Cuando se pasa de este momente, la raiz se vuelve lefosa v 2
planta florece. Una ver cosechado el rabano se lava con agua limpia v se le
quitan las hojas. El ribano se puede conservar fresco hasta dos meses con
alta humedad ambiental y temperatura de 0°C.

Tamafie de {a raiz
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