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PROLOGO

En la actualidad, la nutricién va ocupando el lugar debido
en nuestras universidades y sistema hospitalario. Asi, los
estudios de nutricién humana y dietética, hasta ahora
como diplomatura, ya estin consolidados. No es tan evi-
dente que la formacién en nutricién en la fase de pregra-
do sea la suficiente en el caso de otros estudios sanitarios
como medicina, farmacia o enfermeria. La actual reforma
en curso de las ensefianzas universitarias para conseguir la
convergencia europea constituye una oportunidad para se-
guir progresando en este campo, sin olvidar, ademids, la
formacion de posgrado y continua. Es obvio que se nece-
sitan recursos para facilitar la adquisicién de conocimien-
tos, y la segunda edicién de Nutricion y dietética clinica es un
magnifico ejemplo, no sélo de un libro con el que estudiar,
sino también una obra de consulta para todos los profesio-
nales de la nutricién y las ciencias de los alimentos.

Este libro, que me honro en prologar y que ya viene
avalado por una primera edicién, constituye una aporta-
ci6n de calidad y gran utilidad, por su contenido, enfoque
y estructura. Se trata de un texto de nutricién aplicada y
clinica, con una densa y rigurosa informacién, claramente
expuesta, con un gran nivel cientifico, pero también senti-
do prictico. La extensi6n del indice refleja que es una obra
ambiciosa y muy completa, que aborda las necesidades
dietéticas para los individuos sanos y los que padecen pa-
tologias relacionadas con los alimentos y la alimentacién.
Gran parte de la informacién que encontramos no es ficil-
mente accesible por otras vias.

La estructura del texto, en su conjunto y en los diver-
sos y numerosos capitulos, cubre una serie de dmbitos en
muchos casos insuficientemente tratados en la literatura
relacionada con la nutricién y la bromatologia y, en defi-
nitiva, se aportan muchos datos y conocimientos pricticos
para poder disefiar, recomendar, aplicar, controlar y valo-
rar dietas especificas.

Debo felicitar a los editores y a todos los colaborado-
res de Nutricion y dietética clinica, ya que han conseguido
una obra de excelente nivel y presentacién. Es de destacar
que estamos ante una contribucién mds en la que ha sido
esencial la iniciativa y el buen hacer del Grupo de Nutri-
ci6én de la Facultad de Medicina de Reus, uno de cuyos
miembros e iniciadores, Carles Marti, desgraciadamente
ya no se encuentra entre nosotros. El director de esta
obra, Jordi Salas-Salvadé, ha sabido articular la multidisci-
plinariedad de conocimientos necesarios y recabar las co-
laboraciones mds idéneas en la edicién y coordinacién de
toda la obra.

Estamos ante un excelente y riguroso trabajo colectivo
que debemos agradecer todos los que nos ocupamos y preo-
cupamos por los problemas de la alimentaciéon humana,
celebrando disponer de una interesante, dtil y completa
obra de estudio y consulta.

ABEL MARINE

Catedritico de Nutricién y Bromatologia,
Facultad de Farmacia, Universitat de Barcelona
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PRESENTACION

Hace ocho afios tuve el honor y la satisfaccion de redactar
la presentacién de la primera edicién de este tratado de
Nutricion y dietética clinica. En aquel texto auguraba a la
obra un amplio éxito y difusion. Por fortuna, este presagio
se ha cumplido con creces. Ahora vuelvo a tener el honor
y la satisfaccion de presentar su segunda edicién, y lo hago
refiriéndome a un tratado de los mis vendidos en lengua
espafiola en el campo de la nutricién y dietética y que se
ha convertido en el libro de referencia de la mayoria de fa-
cultades que imparten materias de nutricién y dietética en
nuestro pais.

Como ya mencionaba en mi presentacién de la pri-
mera edicién, la aparicién de un nuevo y excelente libro
de biomedicina constituye una auténtica satisfaccién para
los que seguimos estimando y valorando el «formato pa-
pel» en estos dificiles momentos para el mundo editorial
en el dmbito biomédico, por muy distintas razones, y en-
tre ellas por la gran irrupcién y consolidacion de las nue-
vas tecnologias de comunicacién en el campo de la cien-
cia y, por tanto, también en el de la medicina. Si hoy
tiene un gran mérito editar un nuevo libro de medicina,
todavia lo es mds consolidarlo con la elaboracién de una
segunda edici6én. Esto ha sido posible, entre otras razo-
nes, porque el libro ha venido a cubrir un auténtico hue-
co en la bibliografia sobre este tema. Aunque los profe-
sionales disponiamos de textos de nutricién que trataban
diversos aspectos de esta compleja ciencia, ninguno de
ellos cubria, ademds de los principios generales y la fisio-
logia bisica, las distintas situaciones fisiol6gicas y patol6-
gicas que exigen una prescripcion dietética, y el modo de
confeccionar e implantar una dieta en las distintas situa-
ciones clinicas.

La importancia de una correcta alimentacién para
mantener la salud es bien conocida desde la antigiiedad,
pero este conocimiento no conté con bases cientificas s6-
lidas hasta el siglo XX. En el primer tercio de este siglo se
determinaron los nutrientes esenciales, se descubrieron las
distintas vitaminas y se determinaron las ingestas dietéti-
cas recomendadas. Tras unos decenios de relativo desinte-

rés de la comunidad médica por los temas nutricionales, se
empez6 a producir un nuevo incremento del interés por
los temas de alimentacién y salud esta vez vinculados a
la relacion entre hibitos alimentarios y enfermedad car-
diovascular. El estudio Framingham, todavia activo en la
actualidad, que se inici6 en el afio 1948, y el de los Siete
paises, puesto en marcha en 1956, proporcionaron las pri-
meras bases cientificas de esta relacién, hoy dia tan sélida-
mente establecida, entre alimentacién y salud cardiovascu-
lar. Estos hechos aumentaron el interés de los médicos
y las facultades de medicina en relacién a los temas de nu-
tricién. Este renovado interés se inicié en Estados Unidos,
pero tardd en llegar a Espafia, donde ha habido y sigue
habiendo un déficit de formacién en los temas de nutri-
cién en las facultades de medicina. De esta situacion ne-
gativa somos y hemos sido responsables las universidades
y los profesores de medicina, con algunas excepciones po-
sitivas, y muy especialmente la Unidad de Nutricion Hu-
mana que lidera Jordi Salas-Salvad6 en la Universidad
Rovira i Virgili con una actividad asistencial, docente e in-
vestigadora ejemplar. Para mi es altamente satisfactorio
que, en el caso de este tratado, sea un médico, Jordi Salas-
Salvadé, que recientemente ha alcanzado, con pleno me-
recimiento, el maximo grado universitario, quien lidere su
edicion.

Otro motivo de especial satisfaccion al presentar la se-
gunda edicién de este libro es comprobar que la diversidad
de sus autores demuestra, una vez mds, la multidisciplina-
riedad de las ciencias de la alimentacién, nutricién y die-
tética. En la obra intervienen excelentes expertos dietistas,
médicos de distintas especialidades, bromatdlogos y bidlo-
gos dedicados, todos ellos, a distintos aspectos de la nutri-
cién o la dietética. Este hecho refleja nuevamente la com-
plejidad y transversalidad del drea de la nutricién y
dietética, que supera una visién reduccionista de adscribir
la competencia en esta materia a una unica especialidad
médica.

Esta segunda edicion se ha enriquecido con la actuali-
zacion de los capitulos y con algunas mejoras en su estruc-
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tura y contenido, como la elaboracién de tablas de equiva-
lencias nutricionales que serdn, sin duda, de gran utilidad.
Felicito al profesor Jordi Salas-Salvadé, a los coeditores y
a todos los autores por la excelente labor realizada y augu-
ro a esta segunda edicién de Nutricion y dietética clinica un
gran éxito entre los estudiantes de esta materia y entre los
profesionales de las ciencias de la salud que deben afron-
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tar el reto diario del consejo alimentario y la prescripcion
dietética en las distintas situaciones de salud y enferme-

dad.
MARr1US Foz

Director del Centre Catala de la Nutrici6 de I'Institut
d’Estudis Catalans (CCNIEC)



PRESENTACION DE LOS EDITORES

La alimentaci6n y la dietética despiertan el interés general,
ya que una gran parte del dia la ocupamos en planificar qué
debemos comprar, preparar y comer. Es ficil hablar de te-
mas relacionados con los alimentos y cémo deberfamos nu-
trirnos, puesto que comer es un acto social que realizamos,
en la mayorfa de ocasiones, acompafiados. Por ello, los
profesionales de la nutricién y la dietética quedamos a ve-
ces perplejos viendo que otro profesional de la salud no es-
pecializado o incluso alguien de la calle, algin familiar,
amigo o vecino, se atreve a discutir con nosotros aquello
que es bueno o malo para comer, para la prevencion de la
enfermedad o el tratamiento de una patologia.

Los que nos dedicamos plenamente a la nutricién y la
dietética tenemos la responsabilidad no sélo de establecer las
bases cientificas de la profesion, sino también de responder
de forma aplicada a las necesidades que se nos plantean tanto
desde el punto de vista social como del cuidado de la salud.
Los que se dedican a la nutricién y la dietética deben conocer
las recomendaciones dietéticas para la salud y la enfermedad,
ademds de la explicacion del porqué de aquellas recomenda-
ciones que se transmiten. Este libro nacié precisamente con
la intencién de explicar las bases dietético-nutricionales de
cualquier recomendacién que se realice a la poblacién o al en-
fermo. Sélo con ello y el buen hacer se puede conseguir la
credibilidad de un profesional de la nutricion.

En la literatura existen diferentes libros, tratados o ma-
nuales de nutricion clinica. En la mayoria de ocasiones se
trata de obras bdsicas donde se expone la fisiologia de la
nutricién, las patologias nutricionales mis frecuentes, la
evaluacion del estado nutricional y/o las técnicas de nutri-
ci6n artificial. Sin embargo, en la literatura nacional e in-
ternacional existen contados libros de dietoterapia, y a
nuestro entender ninguno de ellos lo suficientemente
prictico para el médico, dietista u otro profesional que ne-
cesita recomendar una dieta especifica para un enfermo.

Esta obra pretende desde un principio ser un tratado
actualizado respecto al tratamiento dietético de las enfer-
medades mis estrechamente relacionadas con la alimenta-
cién. Debido a los ripidos avances en el conocimiento, y

al desarrollo espectacular en la formacién de dietistas-nu-
tricionistas en nuestro pais, los editores hemos creido
oportuno realizar esta segunda edicién actualizada y la he-
mos mejorado en diferentes aspectos.

En esta edicién hemos perseguido el mismo objetivo que
en la edicién anterior. Por un lado, se han sentado las bases
en que reposan la dietética y la dietoterapia. Por otro, hemos
pretendido que sea un manual extremadamente prictico
para cualquier profesional que deba enfrentarse a prescribir
una dieta. Para ello se han descrito minuciosamente un am-
plio abanico de dietas que cualquier profesional del 4mbito
sanitario puede necesitar ante el tratamiento de un paciente.
En cada una de ellas se marcan objetivos terapéuticos y nu-
tricionales, indicaciones de uso, caracteristicas nutricionales,
precauciones de aplicacién y aquellos aspectos pricticos mds
significativos que deben de tenerse en cuenta ante la realiza-
cién de la dieta. Ademds, hemos considerado oportuno el es-
tablecimiento de tablas de equivalencias nutricionales para
facilitar al potencial usuario la confeccién de dietas indivi-
dualizadas y especificas adaptadas a la patologia y al enfermo.
Para ello se han definido las raciones alimentarias propias de
nuestro pais. También se han confeccionado tablas con reco-
mendaciones para el enfermo, listas para utilizarlas como
material informativo o educacional, y ejemplos de menis
tipo que siguen las recomendaciones efectuadas.

Al igual que en la primera edicidn, los editores hemos
considerado imprescindible en todo momento contar con
expertos procedentes de diferentes campos profesionales
para la realizacién de la obra, reflejando de esta manera la
mulddisciplinariedad de las ciencias de la alimentacién, la
nutricién y la dietética. Por ello, contamos con dietistas-
nutricionistas, médicos, farmacéuticos y bi6logos, todos
ellos dedicados a la nutricién o a la dietética.

Queremos por ultimo agradecer a todos los autores el
considerable y minucioso trabajo que han realizado. Sin
ellos, sin duda, no existirfa esta obra que esperamos sea
util y responda a las expectativas del lector.

Los EDITORES
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