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XVII

PRÓLOGO

En la actualidad, la nutrición va ocupando el lugar debido
en nuestras universidades y sistema hospitalario. Así, los
estudios de nutrición humana y dietética, hasta ahora
como diplomatura, ya están consolidados. No es tan evi-
dente que la formación en nutrición en la fase de pregra-
do sea la suficiente en el caso de otros estudios sanitarios
como medicina, farmacia o enfermería. La actual reforma
en curso de las enseñanzas universitarias para conseguir la
convergencia europea constituye una oportunidad para se-
guir progresando en este campo, sin olvidar, además, la
formación de posgrado y continua. Es obvio que se nece-
sitan recursos para facilitar la adquisición de conocimien-
tos, y la segunda edición de Nutrición y dietética clínica es un
magnífico ejemplo, no sólo de un libro con el que estudiar,
sino también una obra de consulta para todos los profesio-
nales de la nutrición y las ciencias de los alimentos.

Este libro, que me honro en prologar y que ya viene
avalado por una primera edición, constituye una aporta-
ción de calidad y gran utilidad, por su contenido, enfoque
y estructura. Se trata de un texto de nutrición aplicada y
clínica, con una densa y rigurosa información, claramente
expuesta, con un gran nivel científico, pero también senti-
do práctico. La extensión del índice refleja que es una obra
ambiciosa y muy completa, que aborda las necesidades
dietéticas para los individuos sanos y los que padecen pa-
tologías relacionadas con los alimentos y la alimentación.
Gran parte de la información que encontramos no es fácil-
mente accesible por otras vías.

La estructura del texto, en su conjunto y en los diver-
sos y numerosos capítulos, cubre una serie de ámbitos en
muchos casos insuficientemente tratados en la literatura
relacionada con la nutrición y la bromatología y, en defi-
nitiva, se aportan muchos datos y conocimientos prácticos
para poder diseñar, recomendar, aplicar, controlar y valo-
rar dietas específicas.

Debo felicitar a los editores y a todos los colaborado-
res de Nutrición y dietética clínica, ya que han conseguido
una obra de excelente nivel y presentación. Es de destacar
que estamos ante una contribución más en la que ha sido
esencial la iniciativa y el buen hacer del Grupo de Nutri-
ción de la Facultad de Medicina de Reus, uno de cuyos
miembros e iniciadores, Carles Martí, desgraciadamente
ya no se encuentra entre nosotros. El director de esta
obra, Jordi Salas-Salvadó, ha sabido articular la multidisci-
plinariedad de conocimientos necesarios y recabar las co-
laboraciones más idóneas en la edición y coordinación de
toda la obra.

Estamos ante un excelente y riguroso trabajo colectivo
que debemos agradecer todos los que nos ocupamos y preo-
cupamos por los problemas de la alimentación humana,
celebrando disponer de una interesante, útil y completa
obra de estudio y consulta.

ABEL MARINÉ
Catedrático de Nutrición y Bromatología,

Facultad de Farmacia, Universitat de Barcelona



XIX

PRESENTACIÓN

Hace ocho años tuve el honor y la satisfacción de redactar
la presentación de la primera edición de este tratado de
Nutrición y dietética clínica. En aquel texto auguraba a la
obra un amplio éxito y difusión. Por fortuna, este presagio
se ha cumplido con creces. Ahora vuelvo a tener el honor
y la satisfacción de presentar su segunda edición, y lo hago
refiriéndome a un tratado de los más vendidos en lengua
española en el campo de la nutrición y dietética y que se
ha convertido en el libro de referencia de la mayoría de fa-
cultades que imparten materias de nutrición y dietética en
nuestro país.

Como ya mencionaba en mi presentación de la pri-
mera edición, la aparición de un nuevo y excelente libro
de biomedicina constituye una auténtica satisfacción para
los que seguimos estimando y valorando el «formato pa-
pel» en estos difíciles momentos para el mundo editorial
en el ámbito biomédico, por muy distintas razones, y en-
tre ellas por la gran irrupción y consolidación de las nue-
vas tecnologías de comunicación en el campo de la cien-
cia y, por tanto, también en el de la medicina. Si hoy
tiene un gran mérito editar un nuevo libro de medicina,
todavía lo es más consolidarlo con la elaboración de una
segunda edición. Esto ha sido posible, entre otras razo-
nes, porque el libro ha venido a cubrir un auténtico hue-
co en la bibliografía sobre este tema. Aunque los profe-
sionales disponíamos de textos de nutrición que trataban
diversos aspectos de esta compleja ciencia, ninguno de
ellos cubría, además de los principios generales y la fisio-
logía básica, las distintas situaciones fisiológicas y patoló-
gicas que exigen una prescripción dietética, y el modo de
confeccionar e implantar una dieta en las distintas situa-
ciones clínicas.

La importancia de una correcta alimentación para
mantener la salud es bien conocida desde la antigüedad,
pero este conocimiento no contó con bases científicas só-
lidas hasta el siglo XX. En el primer tercio de este siglo se
determinaron los nutrientes esenciales, se descubrieron las
distintas vitaminas y se determinaron las ingestas dietéti-
cas recomendadas. Tras unos decenios de relativo desinte-

rés de la comunidad médica por los temas nutricionales, se
empezó a producir un nuevo incremento del interés por
los temas de alimentación y salud esta vez vinculados a 
la relación entre hábitos alimentarios y enfermedad car-
diovascular. El estudio Framingham, todavía activo en la
actualidad, que se inició en el año 1948, y el de los Siete
países, puesto en marcha en 1956, proporcionaron las pri-
meras bases científicas de esta relación, hoy día tan sólida-
mente establecida, entre alimentación y salud cardiovascu-
lar. Estos hechos aumentaron el interés de los médicos 
y las facultades de medicina en relación a los temas de nu-
trición. Este renovado interés se inició en Estados Unidos,
pero tardó en llegar a España, donde ha habido y sigue 
habiendo un déficit de formación en los temas de nutri-
ción en las facultades de medicina. De esta situación ne-
gativa somos y hemos sido responsables las universidades 
y los profesores de medicina, con algunas excepciones po-
sitivas, y muy especialmente la Unidad de Nutrición Hu-
mana que lidera Jordi Salas-Salvadó en la Universidad 
Rovira i Virgili con una actividad asistencial, docente e in-
vestigadora ejemplar. Para mí es altamente satisfactorio
que, en el caso de este tratado, sea un médico, Jordi Salas-
Salvadó, que recientemente ha alcanzado, con pleno me-
recimiento, el máximo grado universitario, quien lidere su
edición.

Otro motivo de especial satisfacción al presentar la se-
gunda edición de este libro es comprobar que la diversidad
de sus autores demuestra, una vez más, la multidisciplina-
riedad de las ciencias de la alimentación, nutrición y die-
tética. En la obra intervienen excelentes expertos dietistas,
médicos de distintas especialidades, bromatólogos y biólo-
gos dedicados, todos ellos, a distintos aspectos de la nutri-
ción o la dietética. Este hecho refleja nuevamente la com-
plejidad y transversalidad del área de la nutrición y
dietética, que supera una visión reduccionista de adscribir
la competencia en esta materia a una única especialidad
médica.

Esta segunda edición se ha enriquecido con la actuali-
zación de los capítulos y con algunas mejoras en su estruc-



tura y contenido, como la elaboración de tablas de equiva-
lencias nutricionales que serán, sin duda, de gran utilidad.
Felicito al profesor Jordi Salas-Salvadó, a los coeditores y
a todos los autores por la excelente labor realizada y augu-
ro a esta segunda edición de Nutrición y dietética clínica un
gran éxito entre los estudiantes de esta materia y entre los
profesionales de las ciencias de la salud que deben afron-

tar el reto diario del consejo alimentario y la prescripción
dietética en las distintas situaciones de salud y enferme-
dad.

MÀRIUS FOZ
Director del Centre Català de la Nutrició de l’Institut 

d’Estudis Catalans (CCNIEC)
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PRESENTACIÓN DE LOS EDITORES

La alimentación y la dietética despiertan el interés general,
ya que una gran parte del día la ocupamos en planificar qué
debemos comprar, preparar y comer. Es fácil hablar de te-
mas relacionados con los alimentos y cómo deberíamos nu-
trirnos, puesto que comer es un acto social que realizamos,
en la mayoría de ocasiones, acompañados. Por ello, los
profesionales de la nutrición y la dietética quedamos a ve-
ces perplejos viendo que otro profesional de la salud no es-
pecializado o incluso alguien de la calle, algún familiar,
amigo o vecino, se atreve a discutir con nosotros aquello
que es bueno o malo para comer, para la prevención de la
enfermedad o el tratamiento de una patología. 

Los que nos dedicamos plenamente a la nutrición y la
dietética tenemos la responsabilidad no sólo de establecer las
bases científicas de la profesión, sino también de responder
de forma aplicada a las necesidades que se nos plantean tanto
desde el punto de vista social como del cuidado de la salud.
Los que se dedican a la nutrición y la dietética deben conocer
las recomendaciones dietéticas para la salud y la enfermedad,
además de la explicación del porqué de aquellas recomenda-
ciones que se transmiten. Este libro nació precisamente con
la intención de explicar las bases dietético-nutricionales de
cualquier recomendación que se realice a la población o al en-
fermo. Sólo con ello y el buen hacer se puede conseguir la
credibilidad de un profesional de la nutrición.

En la literatura existen diferentes libros, tratados o ma-
nuales de nutrición clínica. En la mayoría de ocasiones se
trata de obras básicas donde se expone la fisiología de la
nutrición, las patologías nutricionales más frecuentes, la
evaluación del estado nutricional y/o las técnicas de nutri-
ción artificial. Sin embargo, en la literatura nacional e in-
ternacional existen contados libros de dietoterapia, y a
nuestro entender ninguno de ellos lo suficientemente
práctico para el médico, dietista u otro profesional que ne-
cesita recomendar una dieta específica para un enfermo. 

Esta obra pretende desde un principio ser un tratado
actualizado respecto al tratamiento dietético de las enfer-
medades más estrechamente relacionadas con la alimenta-
ción. Debido a los rápidos avances en el conocimiento, y

al desarrollo espectacular en la formación de dietistas-nu-
tricionistas en nuestro país, los editores hemos creído
oportuno realizar esta segunda edición actualizada y la he-
mos mejorado en diferentes aspectos. 

En esta edición hemos perseguido el mismo objetivo que
en la edición anterior. Por un lado, se han sentado las bases
en que reposan la dietética y la dietoterapia. Por otro, hemos
pretendido que sea un manual extremadamente práctico
para cualquier profesional que deba enfrentarse a prescribir
una dieta. Para ello se han descrito minuciosamente un am-
plio abanico de dietas que cualquier profesional del ámbito
sanitario puede necesitar ante el tratamiento de un paciente.
En cada una de ellas se marcan objetivos terapéuticos y nu-
tricionales, indicaciones de uso, características nutricionales,
precauciones de aplicación y aquellos aspectos prácticos más
significativos que deben de tenerse en cuenta ante la realiza-
ción de la dieta. Además, hemos considerado oportuno el es-
tablecimiento de tablas de equivalencias nutricionales para
facilitar al potencial usuario la confección de dietas indivi-
dualizadas y específicas adaptadas a la patología y al enfermo.
Para ello se han definido las raciones alimentarias propias de
nuestro país. También se han confeccionado tablas con reco-
mendaciones para el enfermo, listas para utilizarlas como
material informativo o educacional, y ejemplos de menús
tipo que siguen las recomendaciones efectuadas.

Al igual que en la primera edición, los editores hemos
considerado imprescindible en todo momento contar con
expertos procedentes de diferentes campos profesionales
para la realización de la obra, reflejando de esta manera la
multidisciplinariedad de las ciencias de la alimentación, la
nutrición y la dietética. Por ello, contamos con dietistas-
nutricionistas, médicos, farmacéuticos y biólogos, todos
ellos dedicados a la nutrición o a la dietética.

Queremos por último agradecer a todos los autores el
considerable y minucioso trabajo que han realizado. Sin
ellos, sin duda, no existiría esta obra que esperamos sea
útil y responda a las expectativas del lector. 

LOS EDITORES


